
 
 

 



  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 

Программа по биологии на уровне основного общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, представленных в ФГОС ООО, а также федеральной рабочей программы воспитания. 

Программа по биологии направлена на формирование естественно-научной грамотности 

обучающихся и организацию изучения биологии на деятельностной основе. В программе по 

биологии учитываются возможности учебного предмета в реализации требований ФГОС ООО к 

планируемым личностным и метапредметным результатам обучения, а также реализация 

межпредметных связей естественно-научных учебных предметов на уровне основного общего 

образования. 

В программе по биологии определяются основные цели изучения биологии на уровне 

основного общего образования, планируемые результаты освоения программы по биологии: 

личностные, метапредметные, предметные. Предметные планируемые результаты даны для каждого 

года изучения биологии. 

Биология развивает представления о познаваемости живой природы и методах её познания, 

позволяет сформировать систему научных знаний о живых системах, умения их получать, 

присваивать и применять в жизненных ситуациях. 

Биологическая подготовка обеспечивает понимание обучающимися научных принципов 

человеческой деятельности в природе, закладывает основы экологической культуры, здорового 

образа жизни. 

Целями изучения биологии на уровне основного общего образования являются: 

формирование системы знаний о признаках и процессах жизнедеятельности биологических 

систем разного уровня организации; 

формирование системы знаний об особенностях строения, жизнедеятельности организма 

человека, условиях сохранения его здоровья; 

формирование умений применять методы биологической науки для изучения биологических 

систем, в том числе организма человека; 

формирование умений использовать информацию о современных достижениях в области 

биологии для объяснения процессов и явлений живой природы и жизнедеятельности собственного 

организма; 

формирование умений объяснять роль биологии в практической деятельности людей, значение 

биологического разнообразия для сохранения биосферы, последствия деятельности человека в 

природе; 

формирование экологической культуры в целях сохранения собственного здоровья и охраны 

окружающей среды. 

Достижение целей программы по биологии обеспечивается решением следующих задач: 

приобретение обучающимися знаний о живой природе, закономерностях строения, 

жизнедеятельности и средообразующей роли организмов, человеке как биосоциальном существе, о 

роли биологической науки в практической деятельности людей; 

овладение умениями проводить исследования с использованием биологического оборудования 

и наблюдения за состоянием собственного организма; 

освоение приёмов работы с биологической информацией, в том числе о современных 

достижениях в области биологии, её анализ и критическое оценивание; 

воспитание биологически и экологически грамотной личности, готовой к сохранению 

собственного здоровья и охраны окружающей среды. 

Общее число часов, отведенных для изучения биологии, составляет 238 часов: в 5 классе – 34 

часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 7 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 8 

классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Предлагаемый в программе по биологии перечень лабораторных и практических работ является 

рекомендательным, учитель делает выбор проведения лабораторных работ и опытов с учётом 



  

индивидуальных особенностей обучающихся, списка экспериментальных заданий, предлагаемых в 

рамках основного государственного экзамена по биологии. 

 

 
8 КЛАСС 

1. Животный организм 

Зоология – наука о животных. Разделы зоологии. Связь зоологии с другими науками и 

техникой. 

Общие признаки животных. Отличия животных от растений. Многообразие животного мира. 

Одноклеточные и многоклеточные животные. Форма тела животного, симметрия, размеры тела и 

другое. 

Животная клетка. Открытие животной клетки (А. Левенгук). Строение животной клетки: 

клеточная мембрана, органоиды передвижения, ядро с ядрышком, цитоплазма (митохондрии, 

пищеварительные и сократительные вакуоли, лизосомы, клеточный центр). Процессы, происходящие 

в клетке. Деление клетки. Ткани животных, их разнообразие. Органы и системы органов животных. 

Организм – единое целое. 

Лабораторные и практические работы. 

Исследование под микроскопом готовых микропрепаратов клеток и тканей животных. 

2. Строение и жизнедеятельность организма животного 

Опора и движение животных. Особенности гидростатического, наружного и внутреннего 

скелета у животных. Передвижение у одноклеточных (амёбовидное, жгутиковое). Мышечные 

движения у многоклеточных: полёт насекомых, птиц, плавание рыб, движение по суше позвоночных 

животных (ползание, бег, ходьба и другое). Рычажные конечности. 

Питание и пищеварение у животных. Значение питания. Питание и пищеварение у простейших. 

Внутриполостное и внутриклеточное пищеварение, замкнутая и сквозная пищеварительная система у 

беспозвоночных. Пищеварительный тракт у позвоночных, пищеварительные железы. Ферменты. 

Особенности пищеварительной системы у представителей отрядов млекопитающих. 

Дыхание животных. Значение дыхания. Газообмен через всю поверхность клетки. Жаберное 

дыхание. Наружные и внутренние жабры. Кожное, трахейное, лёгочное дыхание у обитателей суши. 

Особенности кожного дыхания. Роль воздушных мешков у птиц. 

Транспорт веществ у животных. Роль транспорта веществ в организме животных. Замкнутая и 

незамкнутая кровеносные системы у беспозвоночных. Сердце, кровеносные сосуды. Спинной и 

брюшной сосуды, капилляры, «ложные сердца» у дождевого червя. Особенности строения 

незамкнутой кровеносной системы у моллюсков и насекомых. Круги кровообращения и особенности 

строения сердец у позвоночных, усложнение системы кровообращения. 

Выделение у животных. Значение выделения конечных продуктов обмена веществ. 

Сократительные вакуоли у простейших. Звёздчатые клетки и канальцы у плоских червей, 

выделительные трубочки и воронки у кольчатых червей. Мальпигиевы сосуды у насекомых. Почки 

(туловищные и тазовые), мочеточники, мочевой пузырь у позвоночных животных. Особенности 

выделения у птиц, связанные с полётом. 

Покровы тела у животных. Покровы у беспозвоночных. Усложнение строения кожи у 

позвоночных. Кожа как орган выделения. Роль кожи в теплоотдаче. Производные кожи. Средства 

пассивной и активной защиты у животных. 

Координация и регуляция жизнедеятельности у животных. Раздражимость у одноклеточных 

животных. Таксисы (фототаксис, трофотаксис, хемотаксис и другие таксисы). Нервная регуляция. 

Нервная система, её значение. Нервная система у беспозвоночных: сетчатая (диффузная), стволовая, 

узловая. Нервная система у позвоночных (трубчатая): головной и спинной мозг, нервы. Усложнение 

головного мозга от рыб до млекопитающих. Появление больших полушарий, коры, борозд и 

извилин. Гуморальная регуляция. Роль гормонов в жизни животных. Половые гормоны. Половой 

диморфизм. Органы чувств, их значение. Рецепторы. Простые и сложные (фасеточные) глаза у 



  

насекомых. Орган зрения и слуха у позвоночных, их усложнение. Органы обоняния, вкуса и осязания 

у беспозвоночных и позвоночных животных. Орган боковой линии у рыб. 

Поведение животных. Врождённое и приобретённое поведение (инстинкт и научение). 

Научение: условные рефлексы, импринтинг (запечатление), инсайт (постижение). Поведение: 

пищевое, оборонительное, территориальное, брачное, исследовательское. Стимулы поведения. 

Размножение и развитие животных. Бесполое размножение: деление клетки одноклеточного 

организма на две, почкование, фрагментация. Половое размножение. Преимущество полового 

размножения. Половые железы. Яичники и семенники. Половые клетки (гаметы). Оплодотворение. 

Зигота. Партеногенез. Зародышевое развитие. Строение яйца птицы. Внутриутробное развитие 

млекопитающих. Зародышевые оболочки. Плацента (детское место). Пупочный канатик (пуповина). 

Постэмбриональное развитие: прямое, непрямое. Метаморфоз (развитие с превращением): полный и 

неполный. 

Лабораторные и практические работы. 

Ознакомление с органами опоры и движения у животных. 

Изучение способов поглощения пищи у животных. 

Изучение способов дыхания у животных. 

Ознакомление с системами органов транспорта веществ у животных. 

Изучение покровов тела у животных. 

Изучение органов чувств у животных. 

Формирование условных рефлексов у аквариумных рыб. 

Строение яйца и развитие зародыша птицы (курицы). 

3. Систематические группы животных 

Основные категории систематики животных. Вид как основная систематическая категория 

животных. Классификация животных. Система животного мира. Систематические категории 

животных (царство, тип, класс, отряд, семейство, род, вид), их соподчинение. Бинарная 

номенклатура. Отражение современных знаний о происхождении и родстве животных в 

классификации животных. 

Одноклеточные животные – простейшие. Строение и жизнедеятельность простейших. 

Местообитание и образ жизни. Образование цисты при неблагоприятных условиях среды. 

Многообразие простейших. Значение простейших в природе и жизни человека (образование 

осадочных пород, возбудители заболеваний, симбиотические виды). Пути заражения человека и 

меры профилактики, вызываемые одноклеточными животными (малярийный плазмодий). 

Лабораторные и практические работы 

Исследование строения инфузории-туфельки и наблюдение за её передвижением. Изучение 

хемотаксиса. 

Многообразие простейших (на готовых препаратах). 

Изготовление модели клетки простейшего (амёбы, инфузории-туфельки и другое.). 

Многоклеточные животные. Кишечнополостные. Общая характеристика. Местообитание. 

Особенности строения и жизнедеятельности. Эктодерма и энтодерма. Внутриполостное и клеточное 

переваривание пищи. Регенерация. Рефлекс. Бесполое размножение (почкование). Половое 

размножение. Гермафродитизм. Раздельнополые кишечнополостные. Многообразие 

кишечнополостных. Значение кишечнополостных в природе и жизни человека. Коралловые полипы 

и их роль в рифообразовании. 

Лабораторные и практические работы. 

Исследование строения пресноводной гидры и её передвижения (школьный аквариум). 

Исследование питания гидры дафниями и циклопами (школьный аквариум). 

Изготовление модели пресноводной гидры. 

Плоские, круглые, кольчатые черви. Общая характеристика. Особенности строения и 

жизнедеятельности плоских, круглых и кольчатых червей. Многообразие червей. Паразитические 

плоские и круглые черви. Циклы развития печёночного сосальщика, бычьего цепня, человеческой 

аскариды. Черви, их приспособления к паразитизму, вред, наносимый человеку, 



  

сельскохозяйственным растениям и животным. Меры по предупреждению заражения 

паразитическими червями. Роль червей как почвообразователей. 

Лабораторные и практические работы. 

Исследование внешнего строения дождевого червя. Наблюдение за реакцией дождевого червя 

на раздражители. 

Исследование внутреннего строения дождевого червя (на готовом влажном препарате и 

микропрепарате). 

Изучение приспособлений паразитических червей к паразитизму (на готовых влажных и 

микропрепаратах). 

Членистоногие. Общая характеристика. Среды жизни. Внешнее и внутреннее строение 

членистоногих. Многообразие членистоногих. Представители классов. 

Ракообразные. Особенности строения и жизнедеятельности. 

Значение ракообразных в природе и жизни человека. 

Паукообразные. Особенности строения и жизнедеятельности в связи с жизнью на суше. Клещи 

– вредители культурных растений и меры борьбы с ними. Паразитические клещи – возбудители и 

переносчики опасных болезней. Меры защиты от клещей. Роль клещей в почвообразовании. 

Насекомые. Особенности строения и жизнедеятельности. Размножение насекомых и типы 

развития. Отряды насекомых: Прямокрылые, Равнокрылые, Полужесткокрылые, Чешуекрылые, 

Жесткокрылые, Перепончатокрылые, Двукрылые и другие. Насекомые – переносчики возбудителей 

и паразиты человека и домашних животных. Насекомые-вредители сада, огорода, поля, леса. 

Насекомые, снижающие численность вредителей растений. Поведение насекомых, инстинкты. Меры 

по сокращению численности насекомых-вредителей. Значение насекомых в природе и жизни 

человека. 

Лабораторные и практические работы. 

Исследование внешнего строения насекомого (на примере майского жука или других крупных 

насекомых-вредителей). 

Ознакомление с различными типами развития насекомых (на примере коллекций). 

Моллюски. Общая характеристика. Местообитание моллюсков. Строение и процессы 

жизнедеятельности, характерные для брюхоногих, двустворчатых, головоногих моллюсков. Черты 

приспособленности моллюсков к среде обитания. Размножение моллюсков. Многообразие 

моллюсков. Значение моллюсков в природе и жизни человека. 

Лабораторные и практические работы. 

Исследование внешнего строения раковин пресноводных и морских моллюсков (раковины 

беззубки, перловицы, прудовика, катушки и другие). 

Хордовые. Общая характеристика. Зародышевое развитие хордовых. Систематические группы 

хордовых. Подтип Бесчерепные (ланцетник). Подтип Черепные, или Позвоночные. 

Рыбы. Общая характеристика. Местообитание и внешнее строение рыб. Особенности 

внутреннего строения и процессов жизнедеятельности. Приспособленность рыб к условиям 

обитания. Отличия хрящевых рыб от костных рыб. Размножение, развитие и миграция рыб в 

природе. Многообразие рыб, основные систематические группы рыб. Значение рыб в природе и 

жизни человека. Хозяйственное значение рыб. 

Лабораторные и практические работы. 

Исследование внешнего строения и особенностей передвижения рыбы (на примере живой 

рыбы в банке с водой). 

Исследование внутреннего строения рыбы (на примере готового влажного препарата). 

Земноводные. Общая характеристика. Местообитание земноводных. Особенности внешнего и 

внутреннего строения, процессов жизнедеятельности, связанных с выходом земноводных на сушу. 

Приспособленность земноводных к жизни в воде и на суше. Размножение и развитие земноводных. 

Многообразие земноводных и их охрана. Значение земноводных в природе и жизни человека. 

Пресмыкающиеся. Общая характеристика. Местообитание пресмыкающихся. Особенности 

внешнего и внутреннего строения пресмыкающихся. Процессы жизнедеятельности. 

Приспособленность пресмыкающихся к жизни на суше. Размножение и развитие пресмыкающихся. 



  

Регенерация. Многообразие пресмыкающихся и их охрана. Значение пресмыкающихся в природе и 

жизни человека. 

Птицы. Общая характеристика. Особенности внешнего строения птиц. Особенности 

внутреннего строения и процессов жизнедеятельности птиц. Приспособления птиц к полёту. 

Поведение. Размножение и развитие птиц. Забота о потомстве. Сезонные явления в жизни птиц. 

Миграции птиц, их изучение. Многообразие птиц. Экологические группы птиц (по выбору учителя 

на примере трёх экологических групп с учётом распространения птиц в регионе). 

Приспособленность птиц к различным условиям среды. Значение птиц в природе и жизни человека. 

Лабораторные и практические работы. 

Исследование внешнего строения и перьевого покрова птиц (на примере чучела птиц и набора 

перьев: контурных, пуховых и пуха). 

Исследование особенностей скелета птицы. 

Млекопитающие. Общая характеристика. Среды жизни млекопитающих. Особенности 

внешнего строения, скелета и мускулатуры, внутреннего строения. Процессы жизнедеятельности. 

Усложнение нервной системы. Поведение млекопитающих. Размножение и развитие. Забота о 

потомстве. 

Первозвери. Однопроходные (яйцекладущие) и Сумчатые (низшие звери). Плацентарные 

млекопитающие. Многообразие млекопитающих (по выбору учителя изучаются 6 отрядов 

млекопитающих на примере двух видов из каждого отряда). Насекомоядные и Рукокрылые. 

Грызуны, Зайцеобразные. Хищные. Ластоногие и Китообразные. Парнокопытные и 

Непарнокопытные. Приматы. Семейства отряда Хищные: собачьи, кошачьи, куньи, медвежьи. 

Значение млекопитающих в природе и жизни человека. Млекопитающие – переносчики 

возбудителей опасных заболеваний. Меры борьбы с грызунами. Многообразие млекопитающих 

родного края. 

Лабораторные и практические работы. 

Исследование особенностей скелета млекопитающих. 

Исследование особенностей зубной системы млекопитающих. 

4. Развитие животного мира на Земле 

Эволюционное развитие животного мира на Земле. Усложнение животных в процессе 

эволюции. Доказательства эволюционного развития животного мира. Палеонтология. Ископаемые 

остатки животных, их изучение. Методы изучения ископаемых остатков. Реставрация древних 

животных. «Живые ископаемые» животного мира. 

Жизнь животных в воде. Одноклеточные животные. Происхождение многоклеточных 

животных. Основные этапы эволюции беспозвоночных. Основные этапы эволюции позвоночных 

животных. Вымершие животные. 

Лабораторные и практические работы. 

Исследование ископаемых остатков вымерших животных. 

5. Животные в природных сообществах 

Животные и среда обитания. Влияние света, температуры и влажности на животных. 

Приспособленность животных к условиям среды обитания. 

Популяции животных, их характеристики. Одиночный и групповой образ жизни. Взаимосвязи 

животных между собой и с другими организмами. Пищевые связи в природном сообществе. 

Пищевые уровни, экологическая пирамида. Экосистема. 

Животный мир природных зон Земли. Основные закономерности распределения животных на 

планете. Фауна. 

6. Животные и человек 

Воздействие человека на животных в природе: прямое и косвенное. Промысловые животные 

(рыболовство, охота). Ведение промысла животных на основе научного подхода. Загрязнение 

окружающей среды. 



  

Одомашнивание животных. Селекция, породы, искусственный отбор, дикие предки домашних 

животных. Значение домашних животных в жизни человека. Животные сельскохозяйственных 

угодий. Методы борьбы с животными-вредителями. 

Город как особая искусственная среда, созданная человеком. Синантропные виды животных. 

Условия их обитания. Беспозвоночные и позвоночные животные города. Адаптация животных к 

новым условиям. Рекреационный пресс на животных диких видов в условиях города. Безнадзорные 

домашние животные. Питомники. Восстановление численности редких видов животных: особо 

охраняемые природные территории (ООПТ). Красная книга России. Меры сохранения животного 

мира. 

 

 

 
 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО БИОЛОГИИ НА УРОВНЕ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

 
 

Освоение учебного предмета «Биология» на уровне основного общего образования должно 

обеспечить достижение следующих обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов. 

 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
 

Личностные результаты освоения программы по биологии основного общего образования 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных 

направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении исследований и 

проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

2) патриотического воспитания: 

отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад российских и 

советских учёных в развитие мировой биологической науки; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм 

экологической культуры; 

понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии; 

4) эстетического воспитания: 

понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в природной 

среде; 

сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным состоянием; 

6) трудового воспитания: 



  

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, населенного пункта, края) биологической и экологической направленности, интерес к 

практическому изучению профессий, связанных с биологией; 

7) экологического воспитания: 

ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области окружающей 

среды; 

осознание экологических проблем и путей их решения; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

ориентация на современную систему научных представлений об основных биологических 

закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; 

развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков 

исследовательской деятельности; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

адекватная оценка изменяющихся условий; 

принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на основании анализа 

биологической информации; 

планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических 

закономерностей. 

 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
 

Метапредметные результаты освоения программы по биологии основного общего образования, 

должны отражать овладение следующими универсальными учебными действиями: 

 
 

Познавательные универсальные учебные действия 

 
 

1) базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации биологических объектов (явлений, 

процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах и наблюдениях, предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и процессов, 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно 

выделенных критериев). 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою позицию, 

мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный биологический 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей биологического объекта 



  

(процесса) изучения, причинно-следственных связей и зависимостей биологических объектов между 

собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе наблюдения и 

эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и 

обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе биологической 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной биологической задачи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую информацию 

различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность биологической информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 

запоминать и систематизировать биологическую информацию. 

 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 
 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения 

практических и лабораторных работ; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой биологической 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение биологической задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие 

и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного биологического опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной учебной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы, уметь 

обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; 



  

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия, сравнивать результаты с исходной задачей и вклад 

каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчёта перед группой; 

овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

 
 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 
 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя биологические 

знания; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной биологической задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учётом получения новых биологических знаний об изучаемом 

биологическом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 

овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности), и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



  

 
 

Предметные результаты освоения программы по биологии к концу обучения в 5 классе: 

характеризовать биологию как науку о живой природе, называть признаки живого, сравнивать 

объекты живой и неживой природы; 

перечислять источники биологических знаний, характеризовать значение биологических 

знаний для современного человека, профессии, связанные с биологией (4–5 профессий); 

приводить примеры вклада российских (в том числе В. И. Вернадский, А. Л. Чижевский) и 

зарубежных (в том числе Аристотель, Теофраст, Гиппократ) учёных в развитие биологии; 

иметь представление о важнейших биологических процессах и явлениях: питание, дыхание, 

транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, движение, размножение; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: живые тела, биология, экология, 

цитология, анатомия, физиология, биологическая систематика, клетка, ткань, орган, система органов, 

организм, вирус, движение, питание, фотосинтез, дыхание, выделение, раздражимость, рост, 

размножение, развитие, среда обитания, природное сообщество, искусственное сообщество) в 

соответствии с поставленной задачей и в контексте; 

различать по внешнему виду (изображениям), схемам и описаниям доядерные и ядерные 

организмы, различные биологические объекты: растения, животных, грибы, лишайники, бактерии, 

природные и искусственные сообщества, взаимосвязи организмов в природном и искусственном 

сообществах, представителей флоры и фауны природных зон Земли, ландшафты природные и 

культурные; 

проводить описание организма (растения, животного) по заданному плану, выделять 

существенные признаки строения и процессов жизнедеятельности организмов, характеризовать 

организмы как тела живой природы, перечислять особенности растений, животных, грибов, 

лишайников, бактерий и вирусов; 

раскрывать понятие о среде обитания (водной, наземно-воздушной, почвенной, 

внутриорганизменной), условиях среды обитания; 

приводить примеры, характеризующие приспособленность организмов к среде обитания, 

взаимосвязи организмов в сообществах; 

выделять отличительные признаки природных и искусственных сообществ; 

аргументировать основные правила поведения человека в природе и объяснять значение 

природоохранной деятельности человека, анализировать глобальные экологические проблемы; 

раскрывать роль биологии в практической деятельности человека; 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний биологии со знаниями по математике, 

предметов гуманитарного цикла, различными видами искусства; 

выполнять практические работы (поиск информации с использованием различных источников, 

описание организма по заданному плану) и лабораторные работы (работа с микроскопом, знакомство 

с различными способами измерения и сравнения живых объектов); 

применять методы биологии (наблюдение, описание, классификация, измерение, эксперимент): 

проводить наблюдения за организмами, описывать биологические объекты, процессы и явления, 

выполнять биологический рисунок и измерение биологических объектов; 

владеть приёмами работы с лупой, световым и цифровым микроскопами при рассматривании 

биологических объектов; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, 

химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке, во внеурочной деятельности; 

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу по биологии, 

справочные материалы, ресурсы Интернета; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изучаемого раздела 

биологии. 

 
 

Предметные результаты освоения программы по биологии к концу обучения в 6 классе: 

характеризовать ботанику как биологическую науку, её разделы и связи с другими науками и 

техникой; 



  

приводить примеры вклада российских (в том числе В. В. Докучаев, К. А. Тимирязев, С. 

Г. Навашин) и зарубежных учёных (в том числе Р. Гук, М. Мальпиги) в развитие наук о растениях; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: ботаника, растительная клетка, 

растительная ткань, органы растений, система органов растения: корень, побег почка, лист, 

видоизменённые органы, цветок, плод, семя, растительный организм, минеральное питание, 

фотосинтез, дыхание, рост, развитие, размножение, клон, раздражимость) в соответствии с 

поставленной задачей и в контексте; 

описывать строение и жизнедеятельность растительного организма (на примере 

покрытосеменных или цветковых): поглощение воды и минеральное питание, фотосинтез, дыхание, 

транспорт веществ, рост, размножение, развитие, связь строения вегетативных и генеративных 

органов растений с их функциями; 

различать и описывать живые и гербарные экземпляры растений по заданному плану, части 

растений по изображениям, схемам, моделям, муляжам, рельефным таблицам; 

характеризовать признаки растений, уровни организации растительного организма, части 

растений: клетки, ткани, органы, системы органов, организм; 

сравнивать растительные ткани и органы растений между собой; 

выполнять практические и лабораторные работы по морфологии и физиологии растений, в том 

числе работы с микроскопом с постоянными (фиксированными) и временными микропрепаратами, 

исследовательские работы с использованием приборов и инструментов цифровой лаборатории; 

характеризовать процессы жизнедеятельности растений: поглощение воды и минеральное 

питание, фотосинтез, дыхание, рост, развитие, способы естественного и искусственного 

вегетативного размножения, семенное размножение (на примере покрытосеменных, или цветковых); 

выявлять причинно-следственные связи между строением и функциями тканей и органов 

растений, строением и жизнедеятельностью растений; 

классифицировать растения и их части по разным основаниям; 

объяснять роль растений в природе и жизни человека: значение фотосинтеза в природе и в 

жизни человека, биологическое и хозяйственное значение видоизменённых побегов, хозяйственное 

значение вегетативного размножения; 

применять полученные знания для выращивания и размножения культурных растений; 

использовать методы биологии: проводить наблюдения за растениями, описывать растения и 

их части, ставить простейшие биологические опыты и эксперименты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, 

химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во внеурочной деятельности; 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний биологии со знаниями по математике, 

географии, труду (технологии), предметов гуманитарного цикла, различными видами искусства; 

владеть приёмами работы с биологической информацией: формулировать основания для 

извлечения и обобщения информации из двух источников, преобразовывать информацию из одной 

знаковой системы в другую; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изучаемого раздела 

биологии. 

 
 

Предметные результаты освоения программы по биологии к концу обучения в 7 классе: 

характеризовать принципы классификации растений, основные систематические группы 

растений (водоросли, мхи, плауны, хвощи, папоротники, голосеменные, покрытосеменные или 

цветковые); 

приводить примеры вклада российских (в том числе Н. И. Вавилов, И. В. Мичурин) и 

зарубежных (в том числе К. Линней, Л. Пастер) учёных в развитие наук о растениях, грибах, 

лишайниках, бактериях; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: ботаника, экология растений, 

микология, бактериология, систематика, царство, отдел, класс, семейство, род, вид, жизненная форма 

растений, среда обитания, растительное сообщество, высшие растения, низшие растения, споровые 

растения, семенные растения, водоросли, мхи, плауны, хвощи, папоротники, голосеменные, 



  

покрытосеменные, бактерии, грибы, лишайники) в соответствии с поставленной задачей и в 

контексте; 

различать и описывать живые и гербарные экземпляры растений, части растений по 

изображениям, схемам, моделям, муляжам, рельефным таблицам, грибы по изображениям, схемам, 

муляжам, бактерии по изображениям; 

выявлять признаки классов покрытосеменных или цветковых, семейств двудольных и 

однодольных растений; 

определять систематическое положение растительного организма (на примере 

покрытосеменных, или цветковых) с помощью определительной карточки; 

выполнять практические и лабораторные работы по систематике растений, микологии и 

микробиологии, в том числе работы с микроскопом с постоянными (фиксированными) и 

временными микропрепаратами, исследовательские работы с использованием приборов и 

инструментов цифровой лаборатории; 

выделять существенные признаки строения и жизнедеятельности растений, бактерий, грибов, 

лишайников; 

проводить описание и сравнивать между собой растения, грибы, лишайники, бактерии по 

заданному плану, делать выводы на основе сравнения; 

описывать усложнение организации растений в ходе эволюции растительного мира на Земле; 

выявлять черты приспособленности растений к среде обитания, значение экологических 

факторов для растений; 

характеризовать растительные сообщества, сезонные и поступательные изменения 

растительных сообществ, растительность (растительный покров) природных зон Земли; 

приводить примеры культурных растений и их значение в жизни человека, понимать причины 

и знать меры охраны растительного мира Земли; 

раскрывать роль растений, грибов, лишайников, бактерий в природных сообществах, в 

хозяйственной деятельности человека и его повседневной жизни; 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний по биологии со знаниями по 

математике, физике, географии, труду (технологии), литературе, и предметов гуманитарного цикла, 

различными видами искусства; 

использовать методы биологии: проводить наблюдения за растениями, бактериями, грибами, 

лишайниками, описывать их, ставить простейшие биологические опыты и эксперименты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, 

химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во внеурочной деятельности; 

владеть приёмами работы с информацией: формулировать основания для извлечения и 

обобщения информации из нескольких источников (2–3), преобразовывать информацию из одной 

знаковой системыв другую; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изучаемого раздела 

биологии, сопровождать выступление презентацией с учётом особенностей аудитории обучающихся. 

 
 

Предметные результаты освоения программы по биологии к концу обучения в 8 классе: 

характеризовать зоологию как биологическую науку, её разделы и связь с другими науками и 

техникой; 

характеризовать принципы классификации животных, вид как основную систематическую 

категорию, основные систематические группы животных (простейшие, кишечнополостные, плоские, 

круглые и кольчатые черви, членистоногие, моллюски, хордовые); 

приводить примеры вклада российских (в том числе А. О. Ковалевский, К. И. Скрябин) и 

зарубежных (в том числе А. Левенгук, Ж. Кювье, Э. Геккель) учёных в развитие наук о животных; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: зоология, экология животных, 

этология, палеозоология, систематика, царство, тип, отряд, семейство, род, вид, животная клетка, 

животная ткань, орган животного, системы органов животного, животный организм, питание, 

дыхание, рост, развитие, кровообращение, выделение, опора, движение, размножение, партеногенез, 

раздражимость, рефлекс, органы чувств, поведение, среда обитания, природное сообщество) в 

соответствии с поставленной задачей и в контексте; 



  

раскрывать общие признаки животных, уровни организации животного организма: клетки, 

ткани, органы, системы органов, организм; 

сравнивать животные ткани и органы животных между собой; 

описывать строение и жизнедеятельность животного организма: опору и движение, питание и 

пищеварение, дыхание и транспорт веществ, выделение, регуляцию и поведение, рост, размножение 

и развитие; 

характеризовать процессы жизнедеятельности животных изучаемых систематических групп: 

движение, питание, дыхание, транспорт веществ, выделение, регуляцию, поведение, рост, развитие, 

размножение; 

выявлять причинно-следственные связи между строением, жизнедеятельностью и средой 

обитания животных изучаемых систематических групп; 

различать и описывать животных изучаемых систематических групп, отдельные органы и 

системы органов по схемам, моделям, муляжам, рельефным таблицам, простейших – по 

изображениям; 

выявлять признаки классов членистоногих и хордовых, отрядов насекомых и млекопитающих; 

выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, анатомии, физиологии и 

поведению животных, в том числе работы с микроскопом с постоянными (фиксированными) и 

временными микропрепаратами, исследовательские работы с использованием приборов и 

инструментов цифровой лаборатории; 

сравнивать представителей отдельных систематических групп животных и делать выводы на 

основе сравнения; 

классифицировать животных на основании особенностей строения; 

описывать усложнение организации животных в ходе эволюции животного мира на Земле; 

выявлять черты приспособленности животных к среде обитания, значение экологических 

факторов для животных; 

выявлять взаимосвязи животных в природных сообществах, цепи питания; 

устанавливать взаимосвязи животных с растениями, грибами, лишайниками и бактериями в 

природных сообществах; 

характеризовать животных природных зон Земли, основные закономерности распространения 

животных по планете; 

раскрывать роль животных в природных сообществах; 

раскрывать роль домашних и непродуктивных животных в жизни человека, роль промысловых 

животных в хозяйственной деятельности человека и его повседневной жизни, объяснять значение 

животных в природе и жизни человека; 

иметь представление о мероприятиях по охране животного мира Земли; 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний по биологии со знаниями по 

математике, физике, химии, географии, труду (технологии), предметов гуманитарного циклов, 

различными видами искусства; 

использовать методы биологии: проводить наблюдения за животными, описывать животных, 

их органы и системы органов; ставить простейшие биологические опыты и эксперименты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, 

химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во внеурочной деятельности; 

владеть приёмами работы с информацией: формулировать основания для извлечения и 

обобщения информации из нескольких (3–4) источников, преобразовывать информацию из одной 

знаковой системы в другую; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изучаемого раздела 

биологии, сопровождать выступление презентацией с учётом особенностей аудитории обучающихся. 

 
 

Предметные результаты освоения программы по биологии к концу обучения в 9 классе: 

характеризовать науки о человеке (антропологию, анатомию, физиологию, медицину, гигиену, 

экологию человека, психологию) и их связи с другими науками и техникой; 



  

объяснять положение человека в системе органического мира, его происхождение, отличия 

человека от животных, приспособленность к различным экологическим факторам (человеческие 

расы и адаптивные типы людей), родство человеческих рас; 

приводить примеры вклада российских (в том числе И. М. Сеченов, И. П. Павлов, И. 

И. Мечников, А. А. Ухтомский, П. К. Анохин) и зарубежных (в том числе У. Гарвей, К. Бернар, 

Л. Пастер, Ч. Дарвин) учёных в развитие представлений о происхождении, строении, 

жизнедеятельности, поведении, экологии человека; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: цитология, гистология, анатомия 

человека, физиология человека, гигиена, антропология, экология человека, клетка, ткань, орган, 

система органов, питание, дыхание, кровообращение, обмен веществ и превращение энергии, 

движение, выделение, рост, развитие, поведение, размножение, раздражимость, регуляция, 

гомеостаз, внутренняя среда, иммунитет) в соответствии с поставленной задачей и в контексте; 

проводить описание по внешнему виду (изображению), схемам общих признаков организма 

человека, уровней его организации: клетки, ткани, органы, системы органов, организм; 

сравнивать клетки разных тканей, групп тканей, органы, системы органов человека; процессы 

жизнедеятельности организма человека, делать выводы на основе сравнения; 

различать биологически активные вещества (витамины, ферменты, гормоны), выявлять их роль 

в процессе обмена веществ и превращения энергии; 

характеризовать биологические процессы: обмен веществ и превращение энергии, питание, 

дыхание, выделение, транспорт веществ, движение, рост, регуляция функций, иммунитет, поведение, 

развитие, размножение человека; 

выявлять причинно-следственные связи между строением клеток, органов, систем органов 

организма человека и их функциями, между строением, жизнедеятельностью и средой обитания 

человека; 

применять биологические модели для выявления особенностей строения и функционирования 

органов и систем органов человека; 

объяснять нейрогуморальную регуляцию процессов жизнедеятельности организма человека; 

характеризовать и сравнивать безусловные и условные рефлексы, наследственные и 

ненаследственные программы поведения, особенности высшей нервной деятельности человека, виды 

потребностей, памяти, мышления, речи, темпераментов, эмоций, сна, структуру функциональных 

систем организма, направленных на достижение полезных приспособительных результатов; 

различать наследственные и ненаследственные (инфекционные, неинфекционные) заболевания 

человека, объяснять значение мер профилактики в предупреждении заболеваний человека; 

выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, анатомии, физиологии и 

поведению человека, в том числе работы с микроскопом с постоянными (фиксированными) и 

временными микропрепаратами, исследовательские работы с использованием приборов и 

инструментов цифровой лаборатории; 

решать качественные и количественные задачи, используя основные показатели здоровья 

человека, проводить расчёты и оценивать полученные значения; 

аргументировать основные принципы здорового образа жизни, методы защиты и укрепления 

здоровья человека: сбалансированное питание, соблюдение правил личной гигиены, занятия 

физкультурой и спортом, рациональная организация труда и полноценного отдыха, позитивное 

эмоционально-психическое состояние; 

использовать приобретённые знания и умения для соблюдения здорового образа жизни, 

сбалансированного питания, физической активности, стрессоустойчивости, для исключения вредных 

привычек, зависимостей; 

владеть приёмами оказания первой помощи человеку при потере сознания, солнечном и 

тепловом ударе, отравлении, утоплении, кровотечении, травмах мягких тканей, костей скелета, 

органов чувств, ожогах и отморожениях; 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний наук о человеке со знаниями предметов 

естественно-научного и гуманитарного циклов, различных видов искусства, технологии, основ 

безопасности и защиты Родины, физической культуры; 



  

использовать методы биологии: наблюдать, измерять, описывать организм человека и процессы 

его жизнедеятельности, проводить простейшие исследования организма человека и объяснять их 

результаты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, 

химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во внеурочной деятельности; 

владеть приёмами работы с информацией: формулировать основания для извлечения и 

обобщения информации из нескольких (4–5) источников; преобразовывать информацию из одной 

знаковой системы в другую; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изученного раздела 

биологии, сопровождать выступление презентацией с учётом особенностей аудитории обучающихся. 

 

 
 

 

Таблица распределения часов 

Разделы, темы Количество 

часов по 

программе  

Количество 

часов по 

рабочей 

программе 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

Общий обзор организма человека 5 ч. 5 ч. Научное 

Опорно- двигательная система 9 ч. 9 ч. Научное 

Кровеносная система. 

Внутренняя  среда организма 

7 ч. 9 ч. Научное 

Дыхательная система 7 ч. 6 ч. Научное 

Пищеварительная система 7 ч. 7 ч. Научное 

Обмен веществ и энергии 3 ч. 4 ч. Научное 

Мочевыделительная система 2 ч. 2 ч. Научное 

Кожа  3 ч. 3 ч. Научное 

Эндокринная и нервная системы 5 ч. 5 ч. Научное 

Органы чувств .Анализаторы 6 ч. 6 ч. Научное 

Поведение человека и высшая 

нервная деятельность 

9 ч. 9 ч. Научное, формирование 

культуры здорового 

образа здорового образа 

жизни и физического 

воспитания 

Половая система. 

Индивидуальное развитие 

организма 

3 ч. 3 ч. Научное,семейное 

Итоговый контроль   1 ч.  

Резерв 4 ч. -  

Итого: 70 ч. 70 ч.  

 

 



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 КЛАСС 

№ 

п/

п 

Тема урока Тип урока Кол

-во 

час

ов 

Элементы 

содержания 

Планируемые результаты Форма 

контроля 

Д/з Дата проведения 

 

План. 

 

Факт. Личностные Предметные Метапредметные 

Тема I. Общий обзор организма человека (5 часов) 

1 Введение. 

Биосоциальная природа. 

Науки об организме 

человека. Место 

человека в живой 

природе 

Урок – 

«открытия» 

нового знания, 

беседа 

1 Искусственная 

(социальная) и природная 

среда. Биосоциальная 

природа человека. 

Анатомия. Физиология. 

Гигиена. Методы наук о 

человеке. Санитарно-

эпидемиологические 

институты нашей страны. 

Части тела человека. 

Пропорции тела человека. 

Сходство человека с 

другими животными. 

Общие черты в строении 

организма 

млекопитающих, 

приматов и 

человекообразных 

обезьян. Специфические 

особенности человека как 

биологического вида 

Знание основных 

принципов и 

правил 

отношения к 

живой природе; 

сформированнос

ть 

познавательных 

интересов и 

мотивов, 

направленных на 

изучение живой 

природы. 

 

Приведение 

доказательств 

(аргументация) 

взаимосвязи 

человека и 

окружающей среды; 

зависимости 

здоровья человека от 

состояния 

окружающей среды; 

необходимости 

защиты 

окружающей среды;  

объяснение места и 

роли человека в 

природе; 

знание основных 

правил поведения в 

природе 

анализ и оценка 

последствий 

деятельности 

человека в природе, 

влияние факторов 

риска на здоровье 

человека. 

Регулятивные: 

Умение принимать и 

сохранять учебную 

задачу, планировать 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной задачей; 

осуществлять 

контроль по 

результату; выполнять 

учебные действия в 

устной и письменной 

речи. 

Познавательные: 

Поиск и извлечение  

информации, 

необходимой для 

выполнения задания; 

умение 

структурировать 

знания в письменной 

и устной форме; 

смысловое чтение; 

выделение главного и 

второстепенного; 

осуществление 

анализа, синтеза, 

обобщения. 

Коммуникативные 

Владеть 

монологической и 

диалоговой формами 

речи; формулировать 

собственное мнение, 

учитывать другое 

мнение, позицию; 

договариваться, 

приходить к общему 

мнению; задавать 

вопросы. 

Фронтальный 

опрос 

Введение, 

§1, 2 

01.09. 01.09. 

2 Клетка, её строение, 

химический состав и 

жизнедеятельность. 

Урок – 

лабораторная 

работа 

1 Части клетки. Органоиды 

в животной клетке. 

Процессы, происходящие 

в клетке: обмен веществ, 

рост, развитие, 

размножение. 

Возбудимость. 

Лабораторная 

работа № 1 

«Действие 

каталазы на 

пероксид 

водорода» 

§3 04.09. 04.09. 

3 Ткани, органы и их 

регуляция. 

Урок – 

лабораторная 

работа 

1 Эпителиальные, 

соединительные, 

мышечные ткани. 

Нервная ткань. 

Лабораторная 

работа № 2 

«Клетки и 

ткани под 

микроскопом» 

§4 08.09. 08.09. 

4 Общая характеристика 

систем органов 

организма человека. 

Регуляция работы 

внутренних органов 

Урок – 

практикум 

1 Система покровных 

органов. Опорно-

двигательная, 

пищеварительная, 

кровеносная, иммунная, 

дыхательная, нервная, 

эндокринная, 

мочевыделительная, 

половая системы органов. 

Уровни организации 

организма. Нервная и 

Практическая 

работа № 1 

«Изучение 

мигательного 

рефлекса и его 

торможения» 

§5, 

ответить 

на 

вопросы 

в конце 

параграф

а 

11.09. 11.09. 



  

гуморальная регуляция 

внутренних органов. 

Рефлекторная дуга. 

5 Контроль знаний по 

теме «Общий обзор 

организма человека» 

Урок 

развивающего 

контроля 

1 Определять место человека в живой природе. 

Характеризовать процессы, происходящие в клетке. 

Характеризовать идею об уровневой организации организма 

 повторит

ь §1-5 

15.09. 15.09. 

Тема II. Опорно – двигательная система (9 часов) 

6 Строение, состав и 

типы соединения 

костей 

 

Урок – 

лабораторна

я работа 

1 Общая характеристика и 

значение скелета. Три 

типа костей. Строение 

костей. Состав костей. 

Типы соединения костей. 

Реализация 

установок 

здорового образа 

жизни; 

сформированнос

ть 

интеллектуальны

х умений 

(доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализировать, 

сравнивать, 

делать выводы). 

Различение на 

таблицах, макетах, 

схемах, рисунках 

отделов скелета 

человека, видов 

мышечной ткани; 

анализ выполняемых 

функций отделов 

скелета человека  

различение видов 

мышечной ткани 

под микроскопом, а 

также узнавание под 

микроскопом 

костной ткани; 

понимание 

взаимосвязи работы 

активного и 

пассивного отделов 

опорно-

двигательного 

аппарата; 

соблюдение мер 

профилактики 

заболеваний опорно-

двигательной 

системы, 

травматизма, 

нарушения осанки, 

плоскостопия. 

Регулятивные: 

Умение принимать и 

сохранять учебную 

задачу, планировать 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной задачей; 

осуществлять 

контроль по 

результату; выполнять 

учебные действия в 

устной и письменной 

речи; адекватно 

воспринимать 

предложения и оценки 

учителей, 

одноклассников. 

Познавательные: 

поиск и выделение 

необходимой 

информации;  

смысловое чтение, 

извлечение 

необходимой 

информации из 

прочитанного текста, 

определение основной 

и второстепенной 

информации; анализ 

объектов с целью 

выделения признаков 

(существенных и 

несущественных);  

установление 

причинно-

следственных связей;  

синтез как 

составление целого из 

частей.     

Лабораторная 

работа № 3 

«Строение 

костной 

ткани». 

§6 18.09. 18.09. 

7 Скелет головы и скелет 

туловища. 

Урок – 

«открытия» 

нового 

знания, 

беседа 

1 Отделы черепа. Кости, 

образующие череп. 

Отделы позвоночника. 

Строение позвонка. 

Строение грудной клетки 

Индивидуальн

ый опрос 

§7 22.09. 22.09. 

8 Скелет конечностей Урок – 

практикум 

1 Строение скелета поясов 

конечностей, верхней и 

нижней конечностей. 

 

Практическая 

работа № 2 

«Исследование 

строения 

плечевого 

пояса и 

предплечья» 

§8 25.09 25.09 

9 Первая помощь при 

травмах: растяжении 

связок, вывихах 

суставов, переломах 

костей. 

Урок 

общеметодо

логической 

направленно

сти, 

1 Виды травм, 

затрагивающих скелет 

(растяжения, вывихи, 

открытые и закрытые 

переломы). Необходимые 

приёмы первой помощи 

при травмах 

Фронтальный 

опрос 

§9 29.09. 29.09. 

10 Мышцы человека. Урок – 

практикум 

1 Гладкая и скелетная 

мускулатура. Строение 

скелетной мышцы. 

Основные группы 

скелетных мышц. 

Практическая 

работа № 3 

«Изучение 

расположения 

мышц головы» 

§10 02.10. 02.10. 

11 Работа мышц. Урок 

общеметодо

логической 

направленно

сти, 

1 Мышцы — антагонисты и 

синергисты. 

Динамическая и 

статическая работа мышц. 

Мышечное утомление 

Индивидуальн

ый опрос 

§11 06.10. 06.10. 

12 Профилактика 

нарушения осанки, 

плоскостопия и 

травматизма. 

Урок – 

практикум 

1 Осанка. Причины и 

последствия 

неправильной осанки. 

Предупреждение 

искривления 

Практическая 

работа № 4 

«Выявление 

нарушений 

осанки и 

§12 09.10. 09.10. 



  

позвоночника, 

плоскостопия. 

 

 

Коммуникативные 

умение достаточно 

полно и точно 

выражать свои мысли 

в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации;  

владение 

монологической и 

диалогической 

формами речи в 

соответствии с 

грамматическими и 

синтаксическими 

нормами родного 

языка. 

плоскостопия 

13 Развитие опорно-

двигательной системы 

 

 

Урок 

рефлексии 

1 Развитие опорно-

двигательной системы в 

ходе взросления. 

Значение двигательной 

активности и мышечных 

нагрузок. Физическая 

подготовка. Статические 

и динамические 

физические упражнения 

 

 

§
1

3
, 

п
о

в
то

р
и

ть
 §

6
-1

2
 

13.10. 13.10. 

14 Контроль знаний по 

теме «Опорно-

двигательная система» 

Урок 

развивающег

о контроля 

1  

Характеризовать особенности строения опорно-двигательной системы в связи с выполняемыми 

функциями 

 16.10. 16.10. 

Тема III. Кровеносная система. Внутренняя среда организма (9 часов) 

15 Внутренняя среда 

человеческого 

организма. Значение 

крови и её состав. 

Урок 

развития 

критическог

о мышления 

1 Жидкости, образующие 

внутреннюю среду 

организма человека 

(кровь, лимфа, тканевая 

жидкость). Функции 

крови в организме. 

Состав плазмы крови. 

Форменные элементы 

крови (эритроциты, 

тромбоциты, лейкоциты). 

Воспитание 

бережного 

отношения к 

своему 

здоровью, 

привитие 

интереса к 

изучению 

предмета. 

формирование у 

учащихся новых 

анатомофизиологиче

ских понятий о 

внутренней среде, 

составе и функциях 

крови. 

Коммуникативные: 

участие в 

коллективном 

обсуждении учебной 

проблемы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Регулятивные 

Умение использовать 

несложный 

эксперимент для 

выдвигаемых 

предположений, 

аргументировать 

полученные 

результаты, 

определять цель 

учебной деятельности, 

оценивать свои 

знания. 

Познавательные: 

поиск и выделение 

необходимой 

информации;  

умение 

структурировать 

знания;  

смысловое чтение, 

извлечение 

необходимой 

информации из 

прочитанного текста, 

определение основной 

и второстепенной 

Лабораторная 

работа № 4 

«Сравнение 

крови человека 

с кровью 

лягушки» 

§14, 

подготов

ить 

сообщени

е 

20.10. 20.10. 

16 Иммунитет 

 

Урок – 

«открытия» 

нового 

знания,  

1 Иммунитет и иммунная 

система. Важнейшие 

открытия в сфере 

изучения иммунитета. 

Виды иммунитета. 

Прививки и сыворотки.  

 §15 

сообщени

е о Луи 

Пастере 

23.10 23.10 

17 Движение лимфы. Урок – 

практикум 

1 Лимфатические сосуды. 

Лимфатические узлы. 

Роль лимфы в организме. 

Практическая 

работа № 5 

«Изучение 

явления 

кислородного 

голодания» 

§18 06.11. 06.11. 

18 Тканевая 

совместимость. 

Переливание крови 

  Причины 

несовместимости тканей. 

Группы крови. Резус-

фактор. Правила 

переливания крови 

Индивидуальн

ый опрос 

§16 10.11. 10.11. 



  

19 Строение и работа 

сердца.  

Урок 

общеметодо

логической 

направленно

сти, 

1 Органы кровообращения. 

Строение сердца.  

Формирование у 

учащихся новых 

анатомофизиологиче

ских понятий 

строении сердца, 

кругах 

кровообращения и 

их регуляции. 

Коммуникативные: 

участие в 

коллективном 

обсуждении учебной 

проблемы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

информации; анализ 

объектов с целью 

выделения признаков 

(существенных и 

несущественных);  

выбор оснований и 

критериев для 

сравнивания и 

классификации 

объектов;  

установление 

причинно-

следственных связей;  

синтез как 

составление целого из 

частей; 

формулирование 

проблемы.     

Коммуникативные 

планирование 

учебного 

сотрудничества с 

учителем и 

сверстниками - 

определение цели, 

функций участников, 

способов 

взаимодействия;  

умение достаточно 

полно и точно 

выражать свои мысли 

в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации;  

владение 

монологической и 

диалогической 

формами речи в 

соответствии с 

грамматическими и 

синтаксическими 

нормами родного 

языка.   

Индивидуальн

ый опрос 

§17 13.11. 13.11. 

20 Круги кровообращения. Урок 

общеметодо

логической 

направленно

сти 

1 Виды кровеносных 

сосудов. Большой и 

малый круги 

кровообращения 

Индивидуальн

ый опрос 

§17 17.11. 17.11. 

21 Движение крови по 

сосудам. 

Урок – 

практикум 

1 Давление крови в 

сосудах. Верхнее и 

нижнее артериальное 

давление. Заболевания 

сердечно-сосудистой 

системы, связанные с 

давлением крови. 

Скорость кровотока. 

Пульс. 

Перераспределение 

крови в работающих 

органах. 

 Практическая 

работа № 6 

«Пульс и 

движение 

крови» 

§19 20.11. 20.11. 

22 Регуляция работы 

сердца и кровеносных 

сосудов. 

Урок 

общеметодо

логической 

направленно

сти, 

1 Отделы нервной 

системы, управляющие 

работой сердца. 

Гуморальная регуляция 

сердца. Автоматизм 

сердца. 

Воспитание 

бережного 

отношения к 

своему 

здоровью, 

привитие 

интереса к 

изучению 

предмета. 

Практическая 

работа № 7 

«Доказательств

о вреда 

табакокурения

» 

§20, 

подготов

ить 

сообщени

е 

24.11. 24.11. 

23 Предупреждение 

заболеваний сердца и 

сосудов. Приемы 

оказания первой 

помощи при 

кровотечениях. 

Урок 

рефлексии 

1 Физические нагрузки и 

здоровье сердечно-

сосудистой системы. 

Влияние курения и 

алкоголя на состояние 

сердечно-сосудистой 

системы. Виды 

кровотечений 

(капиллярное, венозное, 

артериальное). 

Практическая 

работа № 8 

«Функциональ

ная сердечно-

сосудистая 

проба». 

§21, 22 27.11. 27.11. 

Тема IV. Дыхательная система (6 часов) 

24  Значение дыхания. 

Органы дыхания. 

Урок – 

«открытия» 

нового 

1 Связь дыхательной и 

кровеносной систем. 

Строение дыхательных 

Реализация 

установок 

здорового образа 

Различение на 

таблицах, макетах, 

схемах, рисунках 

Регулятивные: 

Умение принимать и 

сохранять учебную 

Индивидуальн

ый опрос 

§23 01.12 01.12. 



  

знания, 

беседа 

путей. Органы дыхания и 

их функции 

жизни; 

сформированнос

ть 

интеллектуальны

х умений 

(доказывать, 

строить 

рассуждения, 

анализировать, 

сравнивать, 

делать выводы). 

 

органы дыхательной 

системы человека,  

анализ выполняемых 

функций органов 

дыхательной 

системы ; 

сравнение 

газообмена в легких 

и тканях,  

понимание 

взаимосвязи работы 

всех органов 

дыхательной 

системы; 

соблюдение мер 

профилактики 

заболеваний органов 

дыхательной 

системы. 

 

задачу, планировать 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной задачей; 

осуществлять 

контроль по 

результату; выполнять 

учебные действия в 

устной и письменной 

речи. 

Познавательные: 

понимать 

информацию, 

представленную в 

виде текста, рисунков, 

схем; способность 

пользоваться 

терминологией, 

умение устанавливать 

причинно-

следственные связи.     

Коммуникативные 

планирование 

учебного 

сотрудничества с 

учителем и 

сверстниками - 

определение цели, 

функций участников, 

способов 

взаимодействия;  

умение достаточно 

полно и точно 

выражать свои мысли 

в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации;  

владение 

монологической и 

диалогической 

формами речи в 

соответствии с 

грамматическими 

синтаксическими 

нормами родного 

языка;   

25 Строение лёгких. 

Газообмен в легких и 

тканях. 

 

У
р

о
к
 –

 л
аб

о
р

ат
о

р
н

ая
 р

аб
о
та

 

1 Строение лёгких. 

Процесс поступления 

кислорода в кровь и 

транспорт кислорода от 

лёгких по телу. Роль 

эритроцитов и 

гемоглобина в переносе 

кислорода. 

Лабораторная 

работа № 5 

«Состав 

вдыхаемого и 

выдыхаемого 

воздуха» 

§24 04.12. 04.12. 

26 Дыхательные движения. 

Регуляция дыхания. 

2 Механизм вдоха и 

выдоха. Органы, 

участвующие в 

дыхательных движениях. 

Влияние курения на 

функции альвеол лёгких. 

 

 

Лабораторная 

работа № 6 

«Дыхательные 

движения» 

§25-26, 

подготов

ить 

сообщени

е 

08.12. 08.12. 

27 Заболевания органов 

дыхания и их 

профилактика.  

Урок – 

практикум 

1 Болезни органов 

дыхания, передающиеся 

через воздух (грипп, 

туберкулёз лёгких). Рак 

лёгких. Значение 

флюорографии. 

Жизненная ёмкость 

лёгких. Значение 

закаливания, физических 

упражнений для 

тренировки органов 

дыхания и гигиены 

помещений для здоровья 

человека. 

Практическая 

работа № 9 

«Определение 

запыленности 

воздуха в 

зимний 

период». 

§27 11.12. 11.12. 

28 Первая помощь при 

поражении органов 

дыхания. Приемы 

оказания первой 

помощи при отравлении 

угарным газом, 

спасении утопающего. 

 

Урок 

рефлексии 

1 Первая помощь при 

попадании инородного 

тела в верхние 

дыхательные пути, при 

утоплении, удушении, 

заваливании землёй, 

электротравмах. 

Искусственное дыхание. 

Непрямой массаж сердца 

Фронтальный 

опрос 

§28 15.12. 15.12. 

29 Контроль знаний по Урок 1  Тестирование повторит 18.12. 18.12. 



  

темам «Кровеносная 

система. Внутренняя 

среда организма», 

«Дыхательная система» 

развивающ

его 

контроля 

Характеризовать особенности строения кровеносной и дыхательной систем в связи с 

выполняемыми функциями 

ь  

§ 23 - 28 

Тема V. Пищеварительная система (6 часов) 

30 Строение 

пищеварительной 

системы. 

Урок – 

практикум  

1 Значение пищеварения. 

Органы 

пищеварительной 

системы. 

Пищеварительные 

железы. 

 

 

Сформировать 

внутреннюю 

позицию ученика 

на уровне 

положительного 

отношения к 

школе; 

знание основных 

принципов и 

правил 

отношения к 

своему 

здоровью; 

сформировать 

познавательный 

интерес и мотив, 

направленный на 

изучение 

собственного 

организма 

Знать о строении и 

функционировании 

пищеварительной 

системы.  

Знать различия в 

строении и 

жизнедеятельности 

органов 

пищеварительной 

системы,  

демонстрировать 

взаимосвязь всех 

органов 

пищеварительной 

системы. 

 

Регулятивные 

Умение использовать 

несложный 

эксперимент для 

выдвигаемых 

предположений, 

аргументировать 

полученные 

результаты, 

прогнозировать 

последствия 

нарушений правил 

поведения в обществе, 

оценивать свои 

знания. 

Познавательные: 

Поиск и извлечение 

информации, 

необходимой для 

выполнения задания; 

умение 

структурировать 

знания в письменной 

и устной форме; 

смысловое чтение; 

выделение главного и 

второстепенного; 

осуществление 

анализа, синтеза, 

обобщения. 

Коммуникативные 

Умение работать в 

группах по 

выполнению 

творческих заданий, 

практических и 

лабораторных работ, 

выслушивать другое 

мнение, использовать 

форму диалог для 

решения учебной 

задачи. 

Практическая 

работа № 10 

«Определение 

местоположени

я слюнных 

желёз» 

§29, 30 22.12. 22.12. 

31 Строение и значение 

зубов. 

Урок 

общеметод

ологическо

й 

направленн

ости, 

1 Строение зубного ряда 

человека. Смена зубов. 

Строение зуба. Значение 

зубов. Уход за зубами 

Индивидуальн

ый опрос 

§31 25.12. 25.12. 

32 Пищеварение в ротовой 

полости и желудке 

 

Урок – 

лабораторн

ая работа 

1 Механическая и 

химическая обработка 

пищи в ротовой полости. 

Пищеварение в желудке. 

Строение стенок 

желудка. 

Лабораторная 

работа № 7 

«Действие 

ферментов 

слюны на 

крахмал». 

§32 29.12. 29.12. 

33 Пищеварение в 

кишечнике. Роль 

ферментов в 

пищеварении. 

Всасывание 

питательных веществ 

Урок 

общеметод

ологическо

й 

направленн

ости, 

1 Химическая обработка 

пищи в тонком 

кишечнике и всасывание 

питательных веществ. 

Печень и её функции. 

Толстая кишка, аппендикс 

и их функции 

Фронтальный 

опрос 

§ 33 12.01. 12.01. 

34 Регуляция 

пищеварения. Гигиена 

питания. Значение 

пищи и её состав 

 

 

У
р

о
к
 –

 к
о

н
ф

ер
ен

ц
и

я 
 

1 Рефлексы органов 

пищеварительной 

системы. Работы И.П. 

Павлова в области 

изучения рефлексов. 

Гуморальная регуляция 

пищеварения. Правильное 

питание. Питательные 

вещества пищи. Вода, 

минеральные вещества и 

витамины в пище. 

Правильная подготовка 

пищи к употреблению 

(части растений, 

накапливающие вредные 

Тестирование §34 15.01. 15.01. 



  

вещества; санитарная 

обработка пищевых 

продуктов) 

 

35 Заболевания органов 

пищеварения 

 

1 Инфекционные 

заболевания желудочно-

кишечного тракта и 

глистные заболевания: 

способы заражения и 

симптомы. Пищевые 

отравления: симптомы и 

первая помощь 

   Индивидуальн

ый опрос 

§35, 

подготов

ить 

сообщени

е 

19.01. 19.01. 

Тема VI. Обмен веществ и энергии (5 часов) 

36 Обмен веществ и 

превращение энергии – 

основа 

жизнедеятельности 

организма. 

Урок – 

«открытия» 

нового знания, 

беседа 

1 Стадии обмена веществ. 

Пластический и 

энергетический обмен 

Знание основных 

принципов и 

правил питания; 

сформирование 

познавательных 

интересов и 

мотивов, 

направленных на 

изучение 

собственного 

организма и 

сохранения 

своего здоровья. 
 

Раскрыть сущность 

обмена веществ, как 

основного признака 

живого.  

Показать 

взаимосвязь 

пластического и 

энергетического 

обмена  

Уметь сравнивать 

биологические 

процессы.  

Умение делать 

выводы, 

умозаключения на 

основе сравнения. 

Овладение 

основными 

методами 

биологической 

науки. 

 

Регулятивные 

Умение использовать 

несложный 

эксперимент для 

выдвигаемых 

предположений, 

аргументировать 

полученные 

результаты, 

прогнозировать 

последствия 

нарушений правил 

поведения в обществе, 

оценивать свои 

знания. 

 

Фронтальный 

опрос 

§36 22.01. 22.01. 

37 Нормы питания Урок – 

практикум 

1 Расход энергии в 

организме. Факторы, 

влияющие на основной и 

общий обмен организма. 

Нормы питания. 

Калорийность пищи. 

 

Практическая 

работа № 11 

«Функциональ

ная проба с 

максимальной 

задержкой 

дыхания до и 

после 

нагрузки». 

§37, 

подготов

ить 

сообщени

е 

23.01. 23.01. 

38 Витамины. Проявление 

авитаминозов и меры их 

предупреждение. 

 

Урок 

рефлексии 

1 Роль витаминов в 

организме. Гипер- и 

гиповитаминоз, 

авитаминоз. Важнейшие 

витамины, их значение 

для организма. Источники 

витаминов. Правильная 

подготовка пищевых 

продуктов к 

употреблению в пищу 

Тестирование §38, 

повторит

ь §36-37 

26.01 26.01. 

39 Что мы едим? Основы 

правильного питания 

Урок - 

конференц

ия 

1 Основы правильного 

питания. Влияние пищи 

на нормальную   

жизнедеятельность 

человека. ГМО, влияние 

на организм. 

    разработа

ть меню 

на 

следующ

ий день; 

подсчита

ть 

калорийн

ость 

своего 

суточног

29.01 29.01 



  

о 

рациона, 

оценить 

его 

калорийн

ость. 

40 Контроль знаний по 

теме «Пищеварительная 

система и Обмен 

веществ». 

Урок 

развивающ

его 

контроля 

1 Характеризовать особенности строения пищеварительной системы в связи с выполняемыми 

функциями. Раскрывать значение обмена веществ для организма человека. 

Устанавливать закономерности правильного рациона и режима питания в зависимости от 

энергетических потребностей организма человека  

Зачет §38, 

повторит

ь  

§29-38 

02.02. 02.02. 

Тема VII. Мочевыделительная система (2 часа) 

41 Строение и работа 

почек. 

Урок – 

«открытия» 

нового 

знания, 

беседа 

1 Строение 

мочевыделительной 

системы. Функции почек. 

Строение нефрона. 

Механизм фильтрации 

мочи в нефроне. Этапы 

формирования мочи в 

почках 

Соблюдение мер 

профилактики 

заболеваний 

выделительной 

системы; 

профилактики 

вредных 

привычек. 

Анализировать и 

оценивать 

воздействия 

факторов риска 

на здоровье. 

 

Распознавать и 

описывать на 

таблицах основные 

органы 

выделительной 

системы человека. 

Характеризовать 

сущность 

биологического 

процесса выделения 

и его роль в обмене 

веществ. 

Устанавливать 

взаимосвязь между 

строением и 

функциями органов 

мочевыделительной 

системы. 

Регулятивные 

Умение использовать 

несложный 

эксперимент для 

выдвигаемых 

предположений, 

аргументировать 

полученные 

результаты, 

прогнозировать 

последствия 

нарушений правил 

поведения в обществе, 

оценивать свои 

знания. 

Познавательные 

Поиск и извлечение  

информации, 

необходимой для 

выполнения задания;  

  

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

ы
й

 о
п

р
о

с 

§39 05.02. 05.02. 

42 Предупреждение 

заболеваний почек.  

Питьевой режим. 

Урок 

общеметод

ологическо

й 

направленн

ости, 

1 Причины заболеваний 

почек. Значение воды и 

минеральных солей для 

организма. Гигиена питья. 

Обезвоживание. Водное 

отравление. 

Гигиенические 

требования к питьевой 

воде. Очистка воды. ПДК 

§40 

 

09.02. 09.02. 

Тема VIII. Кожа и эндокринная система (4 часа) 

43 Покровы тела. Кожа. 

Значение и строение 

кожи. 

Урок – 

«открытия» 

нового 

знания, 

беседа 

1 Функции кожных 

покровов. Строение кожи 

Использование 

приобретенных 

знания для 

соблюдения мер 

профилактики 

травм, ожогов, 

обморожений. 

Распознавать и 

описывать на 

таблицах 

структурные 

компоненты кожи. 

Устанавливать 

взаимосвязь между 

строением и 

функциями кожи. 

Характеризовать роль 

кожи в обмене 

веществ и    жизне-

деятельности 

организма. 

 

Регулятивные 

Умение принимать и 

сохранять учебную 

задачу, планировать 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной задачей; 

осуществлять 

контроль по 

результату; выполнять 

учебные действия в 

устной и письменной 

речи. 

 

Индивидуальн

ый опрос 

§41 12.02. 12.02. 

44 Заболевания кожных 

покровов и 

повреждения кожи. 

Гигиена кожных 

покровов 

 

Урок 

общеметод

ологическо

й 

направленн

ости, 

1 Причины нарушения 

здоровья кожных 

покровов. Первая помощь 

при ожогах, 

обморожении. Инфекции 

кожи (грибковые 

заболевания, чесотка). 

Участие кожи в 

терморегуляции. 

Закаливание. Первая  

Фронтальный 

опрос 

§42, 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.02. 16.02. 



  

помощь при тепловом и 

солнечном ударе 

 

45 Железы и роль 

гормонов в организме 

 

Урок – 

«открытия» 

нового 

знания, 

беседа 

1 Железы внешней, 

внутренней и смешанной 

секреции. Роль гормонов 

в росте и развитии 

организма. Влияние 

нарушений работы 

гипофиза, щитовидной 

железы на процессы роста 

и развития. Роль 

поджелудочной железы в 

организме; сахарный 

диабет. Роль 

надпочечников в 

организме; адреналин и 

норадреналин 

сформировать 

внутреннюю 

позицию ученика 

на уровне 

положительного 

отношения к 

школе; 

- знание 

основных 

принципов и 

правил 

отношения к 

своему 

здоровью; 

- сформировать 

познавательный 

интерес и мотив, 

направленный на 

изучение 

собственного 

организма 

знать о строении и 

функционировании 

эндокринной 

системы.  

-знать различия в 

строении и 

жизнедеятельности 

желез внешней, 

внутренней и 

смешанной секреции  

-иметь 

представления о 

функциональных 

системах. 

Регулятивные 

Умение использовать 

несложный 

эксперимент для 

выдвигаемых 

предположений, 

аргументировать 

полученные 

результаты, 

прогнозировать. 

Познавательные: 

умение 

самостоятельно и 

произвольно строить 

речевое высказывание 

в устной форме;  

установление 

причинно-

следственных связей. 

Коммуникативные 

умение достаточно 

полно и точно 

выражать свои мысли 

в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации.  

Тестирование §44, 45 

повторит

ь  

§39-43 

19.02. 19.02. 

46 Контроль знаний по 

темам: 

«Мочевыделительная 

система, Кожа, Железы 

внутренней секреции». 

Урок 

развивающ

его 

контроля 

1 Характеризовать роль мочевыделительной системы в водно-солевом обмене, кожи — в 

теплообмене, желез внутренней секреции – в эндокринной регуляции.  

 

Тестирование повторит

ь  

§39-45 

23.02 26.02 

Тема IX. Нервная система (5 часа) 

47 Значение, строение и 

функция нервной 

системы. 

 

Урок – 

практик

ум  

1 Общая характеристика 

роли нервной системы. 

Части и отделы нервной 

системы. Центральная и 

периферическая нервная 

система. Соматический и 

вегетативный отделы. 

Прямые и обратные 

связи. 

сформировать 

внутреннюю 

позицию ученика 

на уровне 

положительного 

отношения к 

школе; 

- знание 

основных 

принципов и 

правил 

отношения к 

своему 

знать о строении и 

функционировании 

эндокринной и 

нервной систем.  

-знать различия в 

строении и 

жизнедеятельности 

желез внешней, 

внутренней и 

смешанной секреции  

-иметь 

представления о 

функциональных 

Регулятивные 

Умение использовать 

несложный 

эксперимент для 

выдвигаемых 

предположений, 

аргументировать 

полученные 

результаты, 

прогнозировать 

последствия 

нарушений правил 

поведения в обществе, 

Практическая 

работа № 12 

«Действие 

прямых и 

обратных 

связей». 

§46 26.02 02.03 

48 Автономный отдел 

нервной системы.  

1 Парасимпатический и 

симпатический 

подотделы автономного 

Практическая 

работа № 13 

«Штриховое 

раздражение 

§47  02.03. 05.03. 



  

отдела нервной системы.  здоровью; 

- сформировать 

познавательный 

интерес и мотив, 

направленный на 

изучение 

собственного 

организма 

системах, 

 демонстрировать 

взаимосвязь нервной 

и эндокринной 

систем, 

 показывать 

механизм 

поддержания 

гомеостаза с 

помощью 

функциональных 

систем, - знать о 

роли гормонов в 

обменных процессах 

организма человека 

и влияние 

нейрогуморальной 

регуляции на 

здоровье человека. 

оценивать свои 

знания. 

Познавательные: 

умение 

самостоятельно и 

произвольно строить 

речевое высказывание 

в устной форме;  

установление 

причинно-

следственных связей;  

построение 

логической цепи 

рассуждений 

Коммуникативные 

умение достаточно 

полно и точно 

выражать свои мысли 

в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации; 

 владение 

монологической и 

диалогической 

формами речи в 

соответствии с 

грамматическими и 

синтаксическими 

нормами родного 

языка 

кожи» 

49 Нейрогуморальная 

регуляция 

Урок 

общеметод

ологическо

й 

направленн

ости, 

1 Связь желёз внутренней 

секреции с нервной 

системой. Согласованное 

действие гуморальной и 

нервной регуляции на 

организм. Скорость 

реагирования нервной и 

гуморальной систем. 

 §48 05.03. 12.03. 

50 Спинной мозг. Урок 

общеметод

ологическо

й 

направленн

ости, 

1 Строение спинного мозга. 

Рефлекторная функция 

спинного мозга 

(соматические и 

вегетативные рефлексы). 

Проводящая функция 

спинного мозга 

 §49 09.03. 16.03. 

51 Административный контроль. 1    12.03. 19.03. 

52 Головной мозг: 

строение и функции. 

Урок – 

практикум  

1 Серое и белое вещество 

головного мозга. 

Строение и функции 

отделов головного мозга. 

Расположение и функции 

зон коры больших 

полушарий. 

Практическая 

работа № 14 

«Изучение 

функций 

отделов 

головного 

мозга» 

§ 50, 

повторит

ь  

§ 44- 49 

16.03. 23.03 

Тема X. Органы чувств. Анализаторы (6 часов) 

53 Принцип работы 

органов чувств и 

анализаторов. 

Урок – 

«открытия» 

нового 

знания, 

беседа 

1 Пять чувств человека. 

Расположение, функции 

анализаторов и 

особенности их работы. 

Развитость органов чувств 

и тренировка. Иллюзия 

Использование 

приобретенных 

знания для 

соблюдения мер 

профилактики 

заболеваний и 

повреждений 

органов зрения и 

слуха. 

 

Выделять 

существенные 

признаки строения и 

функционирования 

органов чувств, 

анализаторов. 

Приводить 

доказательства 

(аргументация) 

необходимости 

соблюдения мер 

профилактики 

нарушений зрения и 

слуха. 

Распознавать и 

Регулятивные 

Умение использовать 

несложный 

эксперимент для 

выдвигаемых 

предположений, 

аргументировать 

полученные 

результаты, 

прогнозировать 

последствия 

нарушений правил 

поведения в обществе, 

оценивать свои 

знания. 

 §51 19.03 26.03 

54 Орган зрения и 

зрительный анализатор. 

Урок – 

практикум 

1 Значение зрения. 

Строение глаза. Слёзные 

железы. Оболочки глаза. 

 

Практическ

ая работа № 

15 

«Исследован

ие реакции 

зрачка на 

освещённост

ь», 

 

§52, 

подготов

ить 

сообщени

е 

23.03. 06.04. 



  

55 Заболевания и 

повреждения глаз. 

Нарушение зрения и его 

профилактика. 

Урок 

общеметод

ологическо

й 

направленн

ости, 

1 Близорукость и 

дальнозоркость. Первая 

помощь при повреждении 

глаз 

 

 

описывать на 

таблицах основные 

части органов 

чувств, 

анализаторов. 

Характеризовать 

роль органов чувств 

и анализаторов в 

жизни человека. 

Устанавливать 

взаимосвязь между 

строением и 

функциями органов 

зрения и зрительного 

анализатора, органа 

слуха и слухового 

анализатора 

Анализировать и 

оценивать: 

•воздействие 

факторов риска на 

здоровье; •влияние 

собственных 

поступков на 

здоровье. 

Объяснять 

результаты 

наблюдений. 

Познавательные: 

Поиск и извлечение  

информации, 

необходимой для 

выполнения задания; 

умение 

структурировать 

знания в письменной 

и устной форме; 

смысловое чтение; 

выделение главного и 

второстепенного; 

осуществление 

анализа, синтеза, 

обобщения. 

Коммуникативные 

Владеть 

монологической и 

диалоговой формами 

речи; формулировать 

собственное мнение, 

учитывать другое 

мнение, позицию; 

договариваться, 

приходить к общему 

мнению; задавать 

вопросы. 

 §53 26.03 09.04. 

56 Органы слуха и 

равновесия. Их 

анализаторы. 

Нарушение слуха и его 

профилактика. 

Урок – 

практикум 

1 Значение слуха. Части 

уха. Строение и функции 

наружного, среднего и 

внутреннего уха. Шум 

как фактор, вредно 

влияющий на слух. 

Заболевания уха. 

Строение и 

расположение органа 

равновесия. 

 

 

Практическ

ая работа № 

16 

«Определение 

выносливости 

вестибулярног

о аппарата». 

§54 06.04. 13.04. 

57 Органы осязания, 

обоняния и вкуса 

1 Значение, расположение 

и устройство органов 

осязания, обоняния и 

вкуса. Вредные пахучие 

вещества. Особенности 

работы органа вкуса.  

 

Практическ

ая работа № 

17 

«Исследование 

тактильных 

рецепторов» 

§ 55 

 

09.04. 16.04. 

Тема XI. Поведение человека и высшая нервная деятельность (9 часов) 

58 Врожденные формы 

поведения. 

Урок – 

«открытия» 

нового 

знания, 

беседа 

1 Положительные и 

отрицательные 

(побудительные и 

тормозные) инстинкты и 

рефлексы. Явление 

запечатления 

(импринтинга) 

Научить 

высказывать 

свою точку 

зрения о 

проявлении 

психических 

процессов, 

определять 

положение 

личности в 

обществе, 

ориентироваться 

в морально-

нравственных 

основах 

поведения, 

проводить 

Формирование 

навыков 

анализировать 

содержание текстов, 

рисунков учебника 

по главе ВНД, 

характеризовать и 

сравнивать 

основные понятия, 

объяснять разницу 

между процессами 

ВНД человека, 

отличать базовые 

потребности от 

второстепенных, 

мышление от 

интуиции, 

Регулятивные 

Умение использовать 

несложный 

эксперимент для 

выдвигаемых 

предположений 

аргументировать, 

 §56 13.04. 

 

20.04. 

59 Приобретенные формы 

поведения. 

Урок – 

практикум  

1 Условные рефлексы и 

торможение рефлекса. 

Подкрепление рефлекса. 

Динамический 

стереотип. 

Центральное торможение. 

Безусловное (врождённое) 

и условное 

(приобретённое) 

торможение. Явление 

полученные 

результаты, 

прогнозировать 

последствия 

нарушений правил 

поведения в обществе, 

оценивать свои 

знания. 

Познавательные: 

поиск и выделение 

Практическ

ая работа № 

18 

«Перестройка 

динамического 

стереотипа: 

овладение 

навыком 

зеркального 

письма». 

§57 16.04. 23.04. 



  

доминанты. Закон 

взаимной индукции 

самооценку 

особенностей 

своей психики. 

 

определять по 

описанию тип 

нервной системы, 

тип темперамента, 

перечислять черты 

характера, выделять 

существенные 

особенности 

поведения и 

психики человека. 

 

необходимой 

информации;  

смысловое чтение, 

извлечение 

необходимой 

информации из 

прочитанного текста, 

определение основной 

и второстепенной 

информации; анализ 

объектов с целью 

выделения признаков 

(существенных и 

несущественных);  

установление 

причинно-

следственных связей;  

синтез как 

составление целого из 

частей. 

Коммуникативные 

Умение работать в 

группах по 

выполнению 

творческих заданий, 

практических и 

лабораторных работ, 

выслушивать другое 

мнение, использовать 

форму диалог для 

решения учебной 

задачи. 

 

60 Закономерности работы 

головного мозга. 

 1 Наука о высшей нервной 

деятельности. Появление 

и развитие речи в 

эволюции человека и 

индивидуальном 

развитии. Внутренняя и 

внешняя речь. 

Познавательные 

процессы. Восприятие и 

впечатление. Виды и 

процессы памяти. 

Особенности 

запоминания. 

Воображение. Мышление 

Фронтальный 

опрос 

§58, 59 20.04. 27.04. 

61 Сложная психическая 

деятельность: речь, 

память, мышление 

 1 Типы темперамента. 

Характер личности и 

факторы, влияющие на 

него. Экстраверты и 

интроверты. Интересы и 

склонности. Способности. 

Выбор будущей 

профессиональной 

деятельности 

 § 60 23.04 30.04 

62 Психологические 

особенности личности 

Урок – 

лекция 

1 Волевые качества 

личности и волевые 

действия. Побудительная 

и тормозная функции 

воли. Внушаемость и 

негативизм. 

Эмоциональные реакции, 

эмоциональные 

состояния и 

эмоциональные 

отношения (чувства). 

Астенические и 

стенические эмоции. 

Непроизвольное и 

произвольное внимание. 

Рассеянность внимания. 

Практическ

ая работа № 

18 

«Изучение 

внимания при 

разных 

условиях». 

§ 67 

Запись в 

тетради 

27.04 07.05 

63 Регуляция поведения 

 

Урок – 

практикум  

1  Запись в 

тетради 

30.04 14.05. 

64  Режим дня. 

Работоспособность. 

Сон и его значение 

 

Урок 

общеметод

ологическо

й 

направленн

ости, 

1 Стадии 

работоспособности 

(врабатывание, 

устойчивая 

работоспособность, 

истощение). Значение и 

Фронтальный 

опрос 

 

§62 04.05. 18.05. 



  

состав правильного 

режима дня, активного 

отдыха. Сон как 

составляющая суточных 

биоритмов. Медленный и 

быстрый сон. Природа 

сновидений. Значение сна 

для человека. Гигиена сна 

65 Вред наркогенных 

веществ  

 

Урок – 

конференц

ия  

1 Примеры наркогенных 

веществ. Причины 

обращения молодых 

людей к наркогенным 

веществам. Процесс 

привыкания к курению. 

Влияние курения на 

организм. Опасность 

привыкания к 

наркотикам и  

токсическим  

веществам. Реакция 

абстиненции. Влияние 

алкоголя на организм. 

 § 66 

Запись в 

тетради 

07.05. 21.05. 

66 Обобщение и контроль 

знаний по теме 

«Поведение человека и 

ВНД» 

Урок 

рефлексии 

1 Характеризовать особенности ВНД человека. Обосновывать значимость психических явлений и 

процессов в жизни человека 

Тестирование  11.05. 21.05 

Раздел XII Половая система. Индивидуальное развитие организма (3 часа) 

67 Половая система 

человека. Заболевания 

наследственные, 

врождённые, 

передающиеся 

половым путём 

 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

1 Факторы, определяющие 

пол. Строение женской и 

мужской половой 

системы. Созревание 

половых клеток и 

сопутствующие процессы 

в организме. Гигиена 

внешних половых 

органов. Причины 

наследственных 

заболеваний. Врождённые 

заболевания. Заболевания, 

передаваемые половым 

путём. СПИД 

Использовать 

знания для 

соблюдения мер 

профилактики 

заболеваний, 

ВИЧ-инфекции, 

вредных 

привычек 

(курения, 

алкоголизма, 

наркомании) 

Анализировать и 

оценивать 

воздействия 

факторов риска 

на здоровье. 

Использовать 

приобретенные 

знания для 

проведения 

Называть 

особенности 

строения женской и 

мужской половой 

системы. 

Психологические 

основы личности. 

Распознавать и 

описывать на 

таблицах мужскую и 

женскую половые 

системы, органы 

женской и мужской 

половой систем. 

Объяснять причины 

проявления 

наследственных 

заболеваний. 

Характеризовать 

сущность процессов 

Регулятивные 

Умение принимать и 

сохранять учебную 

задачу, планировать 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной задачей; 

осуществлять 

контроль по 

результату; выполнять 

учебные действия в 

устной и письменной 

речи. 

Познавательные 

Поиск и извлечение 

информации, 

необходимой для 

выполнения задания; 

умение 

структурировать 
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§63, 64 14.05  

25.05 

68 Развитие организма 

человека  

 

1 Созревание зародыша. 

Закономерности роста и 

развития ребёнка. 

Ростовые скачки. 

Календарный и 

биологический возраст. 

§ 65 18.05  

25.05 



  

69 

70 

Итоговый контроль 

знаний по разделу 

«Человек и его 

здоровье» 

Урок 

развивающ

его 

контроля 

1  наблюдений за 

состоянием 

собственного 

организма. 

 

размножения и 

развития человека. 

Роль обучения и 

воспитания в 

развитии психики и 

поведения человека 

знания в письменной 

и устной форме; 

смысловое чтение; 

выделение главного и 

второстепенного; 

Коммуникативные 

Владеть 

монологической и 

диалоговой формами 

речи; формулировать 

собственное мнение, 

учитывать другое 

мнение, позицию; 

договариваться, 

приходить к общему 

мнению;  

  

Т
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 21.05. 

25.05 

25.05. 

 ИТОГО         70 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИСТ КОРРЕКЦИИ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 8 КЛАСС 



  

 

№ урока Тема урока Причина изменений в программе Способ корректировки 
  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  



Информационно-методическое обеспечение 

Список учебной литературы 

УМК учащегося: 

1. А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш «Биология. 8 класс»: Учебник для учащихся 

общеобразовательных организаций. - М.: Вентана – Граф. 2014 г. 

2. Рабочая тетрадь к учебнику в 2-х частях. 

 

Методическая литература: 

1. Маш Р.Д., Драгомилов А.Г. Биология. Человек. Методическое пособие. 8 класс. - 

М., Вентана-Граф, 2011 г. – 288с. 

2. Бодрова Н.Ф. Биология. 8 класс. Человек и его здоровье. Методическое пособие 

для учителя. – Воронеж: ИП Лакоцепина Н.А., 2011. – 240 с. 

3. Солодова Е.А. Биология. Тестовые задания: 8 класс: дидактические материалы. – 

М.: Вентана-Граф, 2014. – 128с 

4. Бондарук М.М., Ковылина Н.В. Занимательные материалы и факты по анатомии 

и физиологии человека в вопросах и ответах». 8-11 классы - Волгоград: Учитель, 

2007 г. 

5. Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. -  

М.: Просвещение, 1983 г. 

 

Дополнительная литература для учащихся 

Занимательные материалы и факты по общей биологии в вопросах и ответах. 5-11 

классы / авт.-сост. М.М. Боднарук, Н.В. Ковылина. – Волгоград: Учитель, 2007. 

Кристиан де Дюв. Путешествие в мир живой клетки. М.: «Мир» 1987. 

Энциклопедия для детей. Биология. М.: «Аванта+» 1996. 

 

Интернет-ресурсы 

http://school-collection.edu.ru/) «Единая коллекция Цифровых Образовательных 

Ресурсов»  

http://www.fcior.edu.ru/ 

 www.bio.1september.ru – газета «Биология»  

www.bio.nature.ru – научные новости биологии 

www.edios.ru – Эйдос – центр дистанционного образования 

www.km.ru/education - учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий» 

 http://video.edu-lib.net – учебные фильмы 

http://www.gnpbu.ru/web_resurs/Estestv_nauki_2.htm. - Подборка интернет-материалов 

для учителей биологии по разным биологическим дисциплинам. 

http://charles-darvin.narod.ru/  - Электронные версии произведений Ч.Дарвина. 

http://www.l-micro.ru/index.php?kabinet=3. -  Информация о школьном оборудовании. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://school-collection.edu.ru/
http://www.fcior.edu.ru/
http://www.bio.1september.ru/
http://www.bio.nature.ru/
http://www.edios.ru/
http://www.km.ru/education
http://video.edu-lib.net/
http://www.gnpbu.ru/web_resurs/Estestv_nauki_2.htm
http://charles-darvin.narod.ru/
http://www.l-micro.ru/index.php?kabinet=3


  

 

Система оценки: 

Оценка устного ответа учащихся 

Отметка "5" ставится в случае:  

1. Знания, понимания, глубины усвоения учащимся всего объёма программного 

материала.  

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании 

фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и 

внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой 

ситуации.  

3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, 

при устных ответах устранение отдельных неточностей с помощью дополнительных 

вопросов учителя, соблюдение культуры устной речи.  

Отметка "4": 

1. Знание всего изученного программного материала.  

2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании 

фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, 

применять полученные знания на практике.  

3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении 

изученного материала, соблюдение основных правил культуры устной речи.  

Отметка "3" (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных 

понятий):  

1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, 

затруднение при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной 

помощи преподавателя.  

2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на 

видоизменённые вопросы.  

3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного 

материала, незначительное несоблюдение основных правил культуры устной речи. 

Отметка "2":  

1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований 

программы, отдельные представления об изученном материале.  

2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при 

ответах на стандартные вопросы.  

3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при 

воспроизведении изученного материала, значительное несоблюдение основных правил 

культуры устной речи.  

Оценка выполнения практических (лабораторных) работ 

Отметка "5" ставится, если ученик:  

1.Правильно определил цель опыта. 

2. Выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности проведения опытов и измерений. 

3.Самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое 

оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение 

результатов и выводов с наибольшей точностью. 



  

4.Научно грамотно, логично описал наблюдения и сформулировал выводы из 

опыта. В представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, 

таблицы, рисунки, графики, вычисления и сделал выводы. 

5.Проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего 

места и порядок на столе, экономно использует расходные материалы).  

6.Эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил 

работы с материалами и оборудованием.  

Отметка "4" ставится, если ученик: 

1. Опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности 

измерений. 

2. Или было допущено два-три недочета. 

3. Или не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

4. Или эксперимент проведен не полностью. 

5. Или в описании наблюдений из опыта допустил неточности, выводы сделал 

неполные. 

Отметка "3" ставится, если ученик:  

1. Правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем 

наполовину, однако объём выполненной части таков, что позволяет получить 

правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам 

работы. 

2. Или подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу 

опыта провел с помощью учителя; или в ходе проведения опыта и измерений были 

допущены ошибки в описании наблюдений, формулировании выводов. 

3. Опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению 

результатов с большей погрешностью; или в отчёте были допущены в общей 

сложности не более двух ошибок (в записях единиц, измерениях, в вычислениях, 

графиках, таблицах, схемах, и т.д.) не принципиального для данной работы характера, 

но повлиявших на результат выполнения. 

4. Допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении 

работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с материалами и 

оборудованием), которая исправляется по требованию учителя.  

Отметка "2" ставится, если ученик:  

1. Не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, не 

подготовил нужное оборудование и объем выполненной части работы не позволяет 

сделать правильных выводов. 

2. Или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 

3. Или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, 

отмеченные в требованиях к оценке "3". 

4. Допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в 

оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с 

веществами и оборудованием, которые не может исправить даже по требованию 

учителя. 

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 

Отметка "5" ставится, если ученик:  

1. Выполнил работу без ошибок и недочетов. 



  

2.Допустил не более одного недочета.  

Отметка "4" ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допустил в 

ней:  

1. Не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

2. Или не более двух недочетов.  

Отметка "3" ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 работы или 

допустил:  

1. Не более двух грубых ошибок. 

2. Или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета. 

3. Или не более двух-трех негрубых ошибок. 

4. Или одной негрубой ошибки и трех недочетов. 

5. Или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов.  

Отметка "2" ставится, если ученик:  

1. Допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может 

быть выставлена оценка "3". 

2. Или если правильно выполнил менее половины работы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ: 
 

                              ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 1 

по теме: "Каталитическая активность ферментов" 

Цель: пронаблюдать каталитическую функцию ферментов живых клеток. 

 

Оборудование: 1) 2 пробирки  

     2) флакон с водой 

     3) сырой и вареный картофель 

     4) перекись водорода (3%) 

 

Ход работы: 

1. В пробирки налейте воды на высоту примерно 3 см. 

2. В одну добавьте 3-4 кусочка величиной с горошину сырого картофеля, в другую – 

столько же вареного. 

3. В каждую прилейте 5-6 капель перекиси водорода. 

 

Оформление результатов: 

Опишите, что произошло в первой и второй пробирке. 

 

Сделайте вывод, объяснив результаты опытов. 

 

                               ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 2 

по теме: "Ткани человека под микроскопом" 

Цель: познакомиться с микроскопическим строением некоторых тканей 

человеческого организма, научиться выявлять их отличительные особенности 

 

Оборудование: 1) микроскоп 

                    2) микропрепараты:  

* для 1 варианта: «Железистый эпителий», «Гиалиновый хрящ»,  

* для 2 варианта: «Нервная ткань», «Гладкие мышцы» 

 

Ход работы: 

Подготовьте микроскоп к работе и рассмотрите микропрепараты. 

 

Оформление результатов: зарисуйте в тетрадь увиденное. 

 

Сделайте вывод, перечислив отличительные особенности увиденных вами тканей 

(вид и расположение клеток, форма ядра, наличие межклеточного вещества) 

 

 

                               ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 3 

по теме: "Изучение спилов костей и позвонков" 

Цель: познакомиться со строением трубчатых и плоских костей, разнообразием и 

строением позвонков. 



  

 

Оборудование: 1) раздаточный материал «Спилы костей» 

                            2) наборы позвонков 

 

Ход работы:  

1. Рассмотрите спилы плоских и трубчатых костей, найдите губчатое вещество, 

рассмотрите его строение, в каких костях есть полость? Для чего она нужна? 

2. Рассмотрите набор позвонков, какой из позвонков шейный? Какой грудной? А 

какой поясничный? Найдите на позвонках дуги, тела, отростки. 

 

Оформление результатов: 

зарисуйте в тетради увиденное, сделайте к рисункам подписи. 

 

Сделайте вывод, сравнив  

                              -плоские и трубчатые кости 

                              -шейный, грудной и поясничный позвонки. 

                           

                    

          ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 4 

по теме: "Определение местоположения мышц и костей" 

Цель: познакомиться с особенностями опорно-двигательной системы человека, 

связанными с прямохождением, трудовой деятельностью и речевой функцией. 

Оборудование: 1) скелет кролика 

     2) череп человека 

     3) наборы позвонков человека 

 

Ход работы:  

1. Рассмотрите черепа человека и кролика, найдите их различия, найдите различия в 

позвоночниках человека и животного, в грудной клетке, поясах конечностей и скелете 

конечностей. 

2. Прямохождение, трудовая деятельность и способность говорить связаны с работой 

мышц. – Какие мышцы человека отвечают за эти функции? 

 

Оформление результатов и вывода: 

Заполните в тетради таблицу: 

Особенности скелета и мышц человека 

а) связанные с прямохождением: 

• скелета 

• мышц 

 

б) связанные с трудовой деятельностью: 

• скелета 

• мышц 

 

в) связанные с речевой функцией: 

• скелета 

• мышц 

 



  

                                 ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 5 

по теме: "Микроскопическое строение крови человека и лягушки" 

Цель: познакомиться с микроскопическим строением эритроцитов человека и 

лягушки, научиться их сравнивать и соотносить строение с функцией 

 

Оборудование: 1) микроскоп 

                            2) микропрепараты «Кровь человека», «Кровь лягушки» 

 

Ход работы:  

1. Подготовьте микроскоп к работе. 

2. Рассмотрите микропрепараты, сравните увиденное. 

 

Оформление результатов: 

зарисуйте по 2-3 эритроцита человека и лягушки 

 

Сделайте вывод, сравнив эритроциты человека и лягушки и ответив на вопросы: чья 

кровь переносит больше кислорода? Почему? 

                              

 

                             ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 6 

по теме: "Подсчет пульса в разных условиях" 

Цель: пронаблюдать работу своего сердца в покое и после нагрузки. 

 

Оборудование: часы с секундной стрелкой. 

 

Ход работы:  

сосчитайте свой пульс в покое и после 10 прыжков; 

выполнив расчеты, сделайте вывод о степени тренированности своего организма. 

 

Оформление результатов: 

запишите число сердечных сокращений в состоянии покоя (а) и после нагрузки (в),  

сосчитайте, на сколько процентов увеличился ваш пульс после прыжков:  

                   в – а  

                   ------- · 100% 

                      а 

 

Сделайте вывод о тренированности своего организма  

(если пульс изменился не больше, чем 30%, то достаточно; если больше – 

недостаточно). 

 

                                  ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 7 

по теме: "Определение жизненной емкости легких" 

Цель: определить теоретическую и реальную жизненную емкость легких. 

 

Оборудование: спирометр. 



  

 

Ход работы: 

1. В § 27 найдите формулу расчета жизненной емкости легких в соответствии со своим 

ростом, возрастом и полом и сделайте вычисления. 

2. Определите свою реальную жизненную емкость легких с помощью спирометра. 

 

Оформление результатов: 

Запишите в тетради расчеты ЖЕЛ по формуле и свою реальную ЖЕЛ.  

 

Сделайте вывод, ответив на вопросы: можно ли считать ваши результаты хорошими? 

Почему? 

                              

                          

                               ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 8 

по теме: "Действие ферментов слюны на крахмал,  

              желудочного сока на белки" 

Цель: - убедиться, что в слюне есть ферменты, способные расщеплять  

              крахмал, 

            - выяснить условия действия ферментов желудочного сока на белки. 

 

Оборудование: а) 1) кусочек накрахмаленного бинта 

                                 2) чашка Петри со слабым раствором йода 

         3) спичка, кусочек ваты 

      б) 4) штатив с 3 пробирками;  

          5) пипетка 

          6) термометр;                         

          7) полусваренный куриный белок 

          8) желудочный сок;             

          9) 0,5%-ный раствор NaOH 

         10) водяная баня;              

         11) химический стакан со снегом 

 

Ход работы: 

а) Смочите вату на спичке слюной и нарисуйте ею букву в середине кусочка 

накрахмаленного бинта, зажмите марлю между ладонями на 2-3 минуты, затем 

опустите в раствор йода. 

б) В каждую пробирку поместите хлопья белка куриного яйца, прилейте по 1 мл 

натурального желудочного сока, затем 

*первую пробирку поместите на водяную баню (температура +37 ºС),  

*вторую – поставьте в стакан со снегом,  

*в третью добавьте 3 капли раствора NaOH и поставьте на водяную баню 

(температура +37 ºС), 

 через 30 минут рассмотрите содержимое пробирок. 

 

Оформление результатов: 



  

Напишите в тетрадь ход и результаты опытов 

Сделайте выводы по результатам опытов. 

                                  

                               ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 9 

по теме: "Составление пищевого рациона" 

Цель: научиться составлять суточный пищевой рацион с учетом энергозатрат в 

соответствии с собственным возрастом и полом. 

 

Оборудование: таблицы состава и калорийности продуктов. 

 

Ход работы и оформление результатов: 

составьте меню на 1 день, с учетом правил рационального питания и запишите его в 

тетрадь. 
                               Химический состав и калорийность продуктов 

(на 100 г продукта) 

 Количество 

ккал 

Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г) 

Бутерброды:     

• с маслом и белым хлебом 197 2,8 12,2 18,9 

• с маслом и черным хлебом 181 2,0 12,2 15,8 

• с сыром и белым хлебом 179 7,0 8,2 15,8 

• с сыром и черным хлебом 164 6,2 8,3 16,2 

• с колбасой 354 10,3 12,7 47,3 

• с ветчиной 325 11,8 10,0 46,9 

     

Салаты:     

• из капусты 82 1,0 4,7 8,9 

• винегрет 60 1,1 2,4 8,5 

• грибы соленые с луком 109 1,1 9,7 4,6 

• икра кабачковая 154 1,7 13,3 6,9 

• сельдь с картофелем 353 11,8 20,7 29,9 

     

Супы:     

• щи из квашенной капусты 212 3,2 12,4 21,9 

• рассольник 256 3,8 12,3 32,2 

• суп гороховый 348 15,4 6,8 56,3 

• рыбный суп 175 17,9 8,6 6,4 

• суп молочный с вермишелью 406 15,2 16,2 48,9 

     

Блюда из яиц:     

• яйца вареные (2 шт.) 131 10,3 9,8 0,4 

• яичница 268 15,4 22,6 0,7 

• яичница с колбасой 292 15,9 24,9 1,0 

     

Рыбные блюда:     

• рыба жареная  

   с гречневой кашей 

436 20,7 18,7 54,3 

• рыбные тефтели в соусе 246 16,0 12,3 17,7 



  

Мясные блюда:     

• гуляш из говядины 337 24,3 23,6 6,8 

• жаркое из свинины 504 23,3 28,1 39,4 

• плов из баранины 586 22,5 31,2 54,5 

• печень тушеная 223 18,4 10,5 13,7 

• жареное мясо 248 22,6 17,5 - 

• котлеты 235 19,9 17,3 - 

• голубцы 469 28,1 28,2 25,8 

• блинчики с мясом 884 39,1 51,4 65,8 

• курица жареная 173 16,2 12,2 - 

• кролик жареный 195 21,3 12,2 - 

Гарниры:     

• рис отварной 305 4,8 7,8 53,9 

• вермишель отварная 308 8,4 14,4 36,3 

• капуста тушеная 178 4,0 8,5 21,4 

• картофель жареный 528 4,4 30,6 58,8 

Мучные изделия:     

• пельмени 339 21,4 9,8 41,3 

• блины со сметаной 372 7,8 14,0 53,8 

• оладьи с вареньем 461 11,3 13,4 73,7 

• пирожки с повидлом 343 4,0 1,6 45,7 

• пирожки с мясом 214 9,9 5,6 20,9 

• булочка 338 7,0 9,2 59,1 

Сладкие блюда:     

• кисель из ягод 140 0,3 - 34,7 

• компот 132 0,4 - 32,5 

• карамель 362 - 0,1 95,7 

• шоколад 547 6,9 35,7 52,4 

• мармелад 296 - 0,1 77,7 

• пастила 305 0,5 - 80,4 

• халва 510 12,7 29,9 50,6 

• печенье 417 7,5 11,8 74,4 

• вафли 342 3,2 2,8 80,1 

• пирожное бисквитное  

   с кремом 

330 4,4 12,4 53,6 

Напитки:     

• чай с сахаром 60 - - 14,9 

• кофе с молоком 145 2,5 2,6 28,0 

• какао 204 5,4 5,7 32,8 

• молоко 132 6,9 - 9,4 

• кефир с сахаром 201 6,7 6,7 27,4 

Фрукты, ягоды:     

• апельсины 38 0,9 - 8,4 

• земляника 41 1,8 - 8,1 

• малина 41 0,8 - 9,0 

• черная смородина 40 1,0 - 8,0 

• яблоки 46 0,4 - 11,3 

Сделайте вывод о соответствии калорийности данного меню и суточных энергозатрат, необходимых 

для вашего возраста и пола. 



  

СИСТЕМА КОНТРОЛЯ 

ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ УЧАЩИХСЯ 

                                         

Проверочные работы 

в разделе: «Человек и его здоровье» 
(в течение года их проводится 10): 

 

ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА № 1 

по теме: "Строение клетки и ткани организма человека" 
 

Вариант 1 

1. Особенности строения и 

функции ядра и митохондрий. 

2. Как строение эпителиальной 

ткани связано с выполняемой ею 

функцией? 

3. Чем нервная ткань отличается от 

других? 

Вариант 2 

1. Особенности строения и 

функции мембраны и лизосом.  

2. В чем заключается взаимосвязь 

строения и функций мышечной 

ткани? 

3. Сравните эпителиальную и 

соединительную ткани. 

 
 

 

 

ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА № 2 

по теме: "Скелет" 
 

Вариант 1 

1. Соотнесите отделы скелета с костями, их образующими: 

а) Скелет головы: 

          I – лицевой отдел 

         II – мозговой отдел 

 

б) Пояс верхних конечностей 

 

в) Свободная нижняя конечность 

1. ключица 

2. лучевая кость 

3. скуловые кости 

4. теменные кости 

5. лопатка 

6. берцовая кость 

7. затылочная кость 

8. кости предплюсны 

9. тазовые кости 

10.  кости запястья 

11.  плечевая кость 

12.  локтевая кость 

2. Что здесь лишнее и почему? 

бедренная, лучевая, большая и малая берцовые кости. 

3. Какие из костей черепа парные? 

4. Что такое сустав? 

5. Сравните трубчатые и плоские кости. 

 



  

Вариант 2 

1. Соотнесите отделы скелета с костями, их образующими: 

а) Позвоночник 

 

б) Пояс нижних конечностей 

 

в) Свободная верхняя конечность 

1. лопатка 

2. копчик 

3. большая берцовая кость 

4. теменные кости 

5. кости предплюсны 

6. тазовые кости 

7. крестец 

8. локтевая кость 

9. нижняя челюсть 

10. кости запястья 

11. бедренная кость 

12. ключица 

2. Что здесь лишнее и почему? 

носовая, лобная, скуловая, верхнечелюстная кости. 

3. В каких из отделов позвоночника одинаковое количество позвонков? 

4. Что такое плоскостопие? 

5. Какие особенности строения суставов определяют их подвижность? 

 

 

ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА № 3 

по теме: "Кровь. Иммунитет". 

 

Вариант 1 

1. Что такое иммунитет? 

2. Как состав и строение 

эритроцита связаны с его 

функцией? 

3. Что общего между понятиями: 

     лимфа – тканевая жидкость? 

Вариант 2 

1. Перечислите функции плазмы. 

2. Сравните действие на организм 

прививки и лечебной сыворотки. 

3. Что общего между понятиями: 

     фибриноген – гемоглобин? 

 

 

                                           ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА № 4 

по теме: "Органы дыхания" 

Вариант 1 

1. Соотнесите органы дыхания и структуры, участвующие в дыхании с их функциями: 

1.  гортань 

2.  трахея 

3.  слизистая оболочка носовой 

полости 

4.  альвеолы легких 

5.  щитовидный хрящ 

а) защищает вход в гортань 

б) проводит воздух 

в) образует звуки 

г) согревает и очищает воздух 

д) воздухоносные пути, 

заканчивающиеся альвеолами 

е) места непосредственного 

контакта с капиллярами 

ж) защищает гортань спереди 



  

2. Как строение альвеол помогает им выполнять свою функцию? 

3. Что здесь лишнее и почему? 

 гортань, носоглотка, трахея. 

 

Вариант 2 

1. Соотнесите органы дыхания и структуры, участвующие в дыхании с их функциями: 

1. легкие 

2. надгортанник 

3. носовая полость 

4. мерцательный эпителий трахеи 

5. бронхи 

а) защита органов дыхания 

б) воздухоносные пути, 

заканчивающиеся альвеолами 

в) образует звуки 

г) газообмен 

д) согревает и фильтрует воздух 

е) защищает вход в гортань 

ж) хрящевая трубка, проводящая 

воздух 

2. Какие функции способна выполнять трахея, благодаря своему строению? 

3. Что здесь лишнее и почему? 

трахея, гортань, легкие. 

 

                                                ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА № 5 

по теме: "Органы пищеварения" 

Вариант 1 

1. Опишите внешнее и внутреннее строение зуба. 

2. Почему 12-типерстная кишка так называется? 

3. Перечислите все пищеварительные железы и назовите пищеварительные соки, 

которые они выделяют. 

4. У человека болит печень. Почему врач предлагает ему придерживаться безжировой 

диеты? 

5. Сравните толстый и тонкий кишечник. 

 

Вариант 2 

1. Напишите и объясните зубную формулу человека. 

2. Почему желудок так называется? 

3. Перечислите органы пищеварительной системы, стенки которых состоят из 3 слоев 

и назовите особенности строения внутреннего слоя в этих органах. 

4. Если долго жевать кусочек белого хлеба, появляется сладкий вкус. Почему? 

5. Сравните зубы: клыки и большие коренные. 

                

ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА №6   по теме: «Кожа» 

                                             

Вариант 1 

1. Что такое меланин? 

2. Сравните потовые и сальные железы. 

3. Какие особенности строения кожи 

позволяют ей выполнять защитные 

Вариант 2 

1. Что такое рецепторы? 

2. Сравни эпидермис и гиподерму. 

3. Какие особенности строения кожи 

позволяют ей выполнять незащитные 



  

функции? функции? 

 

 

                                    ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА № 7 

                                          по теме: «Головной мозг» 

Вариант 1. 

1. Опишите расположение, особенности строения и функции 

• среднего и 

• продолговатого мозга 

2. Какие зоны находятся в затылочной и височной долях коры больших полушарий? 

3. Какова роль коры головного мозга в формировании человека, как вида? 

 

Вариант 2. 

1. Опишите расположение, особенности строения и функции 

• промежуточного мозга и 

• моста 

2. Какие зоны находятся в лобной и теменной долях коры больших полушарий? 

3. Какой из отделов головного мозга претерпел наибольшие изменения в процессе 

эволюции и как это отразилось на строении мозга? 

 

ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА № 8 

по теме: "Большие полушария головного мозга" 

1. Какие доли и зоны коры больших полушарий могут быть нарушены у собаки, если 

она не притрагивается к еде? 

2. Какие доли и зоны будут воспринимать: 

 а) слово «ключ», написанное на доске? 

 б) слово «ключ», сказанное вслух? 

 в) реальный ключ. 

3. Что произойдет, если у человека будет повреждена вкусовая зона коры больших 

полушарий? 

4. Какие доли и зоны могут быть повреждены у человека, если он не отвечает на ваш 

вопрос? 

5. Что произойдет, если во время операции хирург коснется теменной доли коры 

больших полушарий больного? 

 

                                                ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА № 9 

                           по теме: "Органы зрения и слуха" 

Вариант 1.  

Задание 1.  Соотнесите названия структур органа слуха  

                   с их функциями: 

Структуры органов чувств Функции структур 

1. барабанная перепонка 

2. белочная оболочка 

3. зрачок 

4. молоточек, наковальня и 

А. регулирует поток световых лучей, 

поступающих внутрь глаза 

Б. передает нервные импульсы в 

головной мозг 



  

стремечко 

5. палочка 

6. радужная оболочка 

7. роговица 

8. сосудистая оболочка 

9. слуховой нерв 

10. слуховая труба 

11. улитка 

12. хрусталик 

В. преломляет световые лучи 

Г. рецепторы сумеречного зрения 

Д. соединяет среднее ухо с 

носоглоткой 

Е. содержит волокна – слуховые 

рецепторы 

Ж. защищает орган 

З. воспринимает звуковые волны и 

начинает вибрировать 

И. снабжает орган кровью 

К. усиливает звуковые колебания 

Л. определяет цвет глаз человека 

М. пропускает внутрь световые лучи 

Задание 2.Что общего между понятиями: хрусталик – стекловидное тело? 

Задание 3.Исключите лишнее понятие и объясните свой выбор: роговица, хрусталик, 

зрачок, стекловидное тело. 

 

 

Вариант 2. 

Задание 1.  Соотнесите названия структур органа зрения  

                   с их функциями: 

Структуры органов чувств Функции структур 

13. барабанная перепонка 

14. белочная оболочка 

15. зрачок 

16. молоточек, наковальня и 

стремечко 

17. палочка 

18. радужная оболочка 

19. роговица 

20. сосудистая оболочка 

21. слуховой нерв 

22. слуховая труба 

23. улитка 

24. хрусталик 

А. регулирует поток световых лучей, 

поступающих внутрь глаза 

Б. передает нервные импульсы в 

головной мозг 

В. преломляет световые лучи 

Г. рецепторы сумеречного зрения 

Д. соединяет среднее ухо с 

носоглоткой 

Е. содержит волокна – слуховые 

рецепторы 

Ж. защищает орган 

З. воспринимает звуковые волны и 

начинает вибрировать 

И. снабжает орган кровью 

К. усиливает звуковые колебания 

Л. определяет цвет глаз человека 

М. пропускает внутрь световые лучи 

Задание 2. Что общего между понятиями: молоточек и стремечко? 

Задание 3. Исключите лишнее понятие и объясните свой выбор: слуховой нерв, 

волокна в улитке, зрительный нерв, височная доля коры. 

 

                                      ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА № 10      

                          по теме: «Высшая нервная деятельность»                     



  

 

Вариант 1 

1. Что такое рефлекс? 

2. Сравните условное и безусловное 

торможение рефлексов. 

3. Какую роль в жизни человека играет 

внимание? 

4. Что такое мышление? 

Охарактеризуйте виды мышления. 

Вариант 2 

1. Что такое рефлекторная дуга? 

2. Сравните условные и безусловные 

рефлексы. 

3. Какую роль в жизни человека играют 

эмоции? 

4. Что такое память? Охарактеризуйте 

виды памяти. 

 

УРОКИ-ЗАЧЕТЫ 

Зачет № 1 по теме: "Введение. Опорно-двигательная система". 

Цель:  

• проверить знания учащихся 

- о клетке и тканях организма человека, 

- о расположении органов, 

- о строении и функциях опорно-двигательной системы; 

• проверить умения учащихся 

- распознавать на таблице части клетки, 

- схематически изображать основные виды тканей, 

- показывать на таблице кости скелета и основные мышцы человеческого 

тела, 

- умение выявлять на рушение осанки и плоскостопие; 

• проверить знание терминов по теме. 

Форма проведения урока:  

1. Устные ответы у доски. 

 2. Письменная работа: заполнение кроссворда. 

Кроссворд по теме: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

По горизонтали: 

1 – белок, которого особенно много в костях, 

2 – самая сильная мышца человеческого тела, 

3 – совокупность клеток (сходность по строению и выполняющих одну функцию) и 

межклеточного вещества, 

4 – химический элемент, которого много в костях, 

5 – перелом конечности без повреждения кожи, 

6 – вид мышечной ткани, которая образует скелетные мышцы человека, 

7 – части клетки, имеющие кристы, 

8 – неподвижное соединение костей, 

9 – ткань, в которой очень много межклеточного вещества, 

10 – самая длинная мышца человеческого тела. 

 

По вертикали: 

11 – ткань, состоящая из клеток, имеющих отростки разной длины, 

12 – тонкая и плотная пленка из соединительной ткани, которой покрыты кости 

снаружи, 

13 – кости голени, 

14 – подвижное соединение костей, 

15 – кость пояса верхних конечностей, 

16 – часть тела, выполняющая определенную функцию, 

17 – часть клетки, осуществляющая переваривание различных веществ, 

18 – вещество, из которого состоят плоские кости 

19 – ткань, примером которой служит слизистая оболочка, 

20 – повреждение связок, соединяющих кости в суставе. 

 

Зачет № 2 по теме: "Кровь. Кровообращение. Дыхание." 

Цель:  

• проверить знания учащихся 

- о составе и функциях крови, 

- об органах кровообращения: строении и функциях, 

- о движении крови в организме, 

- строении и функциях органов дыхания, 

- влиянии алкоголя и никотина на органы кровообращения и дыхания; 

•  проверить умения учащихся 

- определять пульс, 

- оказывать первую помощь при кровотечениях, 

- показывать на таблице круги кровообращения и органы дыхания, 

- владеть приемами искусственного дыхания, 

- отвечать на вопросы разной степени сложности; 

• проверить знания учащихся по теме. 

 

Форма проведения урока:  

1. Устные ответы у доски. 

 2. Письменное задание: рейтинговая контрольная работа. 



  

 

Контрольная работа по теме 

1. Что такое плазма? (1 балл) 

2. Что такое гемоглобин? (1 балл) 

3. Что такое иммунитет? (1 балл) 

4. Что такое фагоцитоз? (1 балл) 

5. Что такое вакцина? (1 балл) 

6. Что такое аорта? (1 балл) 

7. Что такое пульс? (2 балла) 

8. Почему большой и малый круги кровообращения так называются? (2 балла) 

9. Почему у женщин голос выше, чем у мужчин? (2 балла) 

10. Какие органы относятся к дыхательной системе? (2 балла) 

11. Почему нужно дышать через нос? (2 балла) 

12. Опишите газообмен в тканях. (2 балла) 

13. Сравните эритроциты и лейкоциты. (3 балла) 

14. Сравните эритроциты человека и лягушки. (3 балла) 

15. Сравните артерии, вены и капилляры. (3 балла) 

16. Для чего нужны полулунные клапана? (3 балла) 

17. Сравните большой и малый круги кровообращения. (3 балла) 

18. Почему артериальное кровотечение опасно для жизни? (3 балла) 

19. При каких условиях свертывается кровь? (3 балла) 

20. Почему кровь красного цвета? (3 балла) 

21. Почему у артерий стенки толще, чем у вен? (4 балла) 

22. Почему стенки левого желудочка толще, чем стенки других отделов сердца? (4 

балла) 

23. Почему сердце человека может работать 70-80 лет без отдыха? (4 балла) 

24. Почему эритроциты живут дольше, чем лейкоциты? (4 балла) 

25. Докажите, что сердце играет важную роль для человека. (5 баллов) 

26. Докажите, что в артериях малого круга кровообращения может течь только 

венозная кровь, а в его венах – только артериальная. (5 баллов) 

27. Докажите, что органы кровообращения и дыхания взаимосвязаны. (5 баллов) 

 

Зачет №3 по теме: "Пищеварение. Обмен веществ". 

Цель:  

• проверить знаний учащихся 

- о пищевых продуктах и питательных веществах, 

- о строении и функциях органов пищеварения, 

- гигиене питания, 

- предупреждении желудочно-кишечных заболеваний, 

- об общей характеристике обмена веществ и энергии, 

- о рациональном питании, 

- витаминах; 

• проверить умения учащихся 

- показывать на таблице органы пищеварения, 

- обосновывать влияние алкоголя и никотина на обмен веществ в организме; 



  

• проверить знание терминов по теме. 

Форма проведения урока: 

1. Устные ответы у доски. 

2. Письменное задание: 

- кроссворд,  

- тест, 

- задание «Выберите верные утверждения». 

Задание 1. Заполните кроссворд. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 – кишка, являющаяся начальным отделом тонкой кишки, 

2 – плоские зубы человека, 

3 – вещество, находящееся под эмалью зуба, 

4 – кишка, имеющая червеобразный отросток, 

5 – заболевание печени, вызванное действием алкоголя, 

6 – биологический катализатор, 

7 – обеззараживающее вещество слюны, 

8 – пищеварительная железа, 

9 – продукт расщепления жиров, 

10 – выросты слизистой оболочки тонкой кишки, 

11 – желудочно-кишечное заболевание, 

12 – пищеварительные железы, открывающие свои протоки в ротовую полость, 

13 – вещество, всасывающееся в кровь в толстом кишечнике, 

14 – кислота, находящаяся в желудке. 

 

Задание 2. Выберите верный ответ: 

1. Где происходит механическая обработка пищи? 

а) в желудке 

б) в ротовой полости 

в) в толстом кишечнике 

г) в ротовой полости и желудке. 

2. Какие условия необходимы для расщепления белков в желудке? 
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а)температура тела, кислая среда, наличие ферментов желудочного сока 

б) щелочная среда, температура тела, наличие ферментов желудочного сока 

в) температура тела, желчь, кислая среда 

г) кислая среда, температура тела. 

3. Какую функцию выполняет кишечник? 

а) секреторную, двигательную 

б) секреторную, двигательную, пищеварительную 

в) секреторную, двигательную, всасывающую 

г) секреторную и всасывающую. 

4. Какое действие оказывает желчь на питательные вещества? 

а) разделяя жиры на мельчайшие капельки, облегчает расщепление 

пищеварительными соками 

б) расщепляет жиры на глицерин и жирные кислоты 

в) облегчает расщепление белков 

г) облегчает расщепление углеводов. 

5. На какие питательные вещества действуют ферменты поджелудочного сока в 

щелочной среде при температуре тела? 

а) на белки и жиры 

б) на жиры и углеводы 

в) на белки, жиры и углеводы 

г) на углеводы и белки. 

6. Какие продукты образуются при расщеплении белков? 

а) глицерин и жирные кислоты 

б) глюкоза 

в) аминокислоты 

г) глюкоза и аминокислоты. 

7. Какие продукты распада питательных веществ всасываются в кровь? 

а) жиры 

б) глюкоза, глицерин и жирные кислоты 

в) аминокислоты 

г) жиры и глюкоза. 

 

Задание 3. Выберите правильные утверждения: 

1. Энергетический обмен – это совокупность реакций распада. 

2. Углеводы служат основным источником энергии в организме. 

3. Основным строительным материалом клеток служат жиры. 

4. Авитаминоз по витамину В1 – это заболевание рахит. 

5. При недостатке витамина А нарушается минеральный состав костей. 

6. Витамин Д образуется в коже человека при загаре. 

7. Завтрак должен состоять из легко перевариваемых продуктов. 

 

Зачет №4 по теме: "Выделение. Кожа. Железы внутренней секреции". 

Цель: 

• проверить знания учащихся о 

-    значении выделения и органах мочевыделительной системы, 



  

- строении и функциях кожи, 

- закаливании организма, 

- железах внутренней секреции; 

• проверить умения учащихся 

- оказывать первую помощь при тепловом и солнечном ударах, ожогах и 

обморожениях, 

- находить на таблицах органы мочевыделения, слои кожи и их составные 

части, железы внутренней секреции, 

- конструировать проблемные вопросы; 

• проверить знание терминов по теме. 

Форма проведения урока: 

1. Устные ответы у доски. 

2. Письменное задание: составить 6 проблемных вопросов и ответить на них: 

- 2 вопроса – по теме: «Выделение» 

- 2 вопроса – по теме: «Кожа» 

- 2 вопроса – по теме: «Железы внутренней секреции». 

 

Конструкции проблемных вопросов 

 

Варианты конструкций         

проблемных вопросов 

Используемые приемы мышления 

при поиске ответов на эти 

вопросы 

Что случится, если …? Выдвижение гипотезы 

В чем сильные и слабые стороны …? Анализ, заключение 

Каким образом … влияет на …? Активизация причинно-

следственных отношений 

Почему, зачем, отчего…? Активизация причинно-

следственных отношений 

В чем смысл…? Анализ 

Почему важно …? Анализ значимости 

В чем разница между … и …? Сравнение, противопоставление 

Чем похожи … и …? Сравнение, противопоставление 

Какой аргумент против …? Контраргументация 

Какой … является лучшим и 

почему? 

Оценка и ее обоснование 

Какими могут быть возможные 

решения задачи? 

Синтез идей, прогноз последствий 

В чем разница (сходство) между … и 

…? 

Сравнение, сопоставление, 

противопоставление 

Что является причиной … и почему? Активизация причинно-

следственных отношений 

Согласны ли вы с утверждением … и 

почему? 

Оценка и ее обоснование 

Как, по вашему мнению, посмотрел 

бы … на вопрос …? 

Рассмотрение других точек зрения 



  

В связи с чем …? Активизация причинно-

следственных отношений 

Что может быть следствием…? Синтез идей, прогноз последствий, 

выдвижение гипотез 

Что изменилось бы, если …? Синтез идей, прогноз последствий, 

выдвижение гипотез 

Какова основная мысль…? Анализ 

Какие условия необходимы 

(достаточны), чтобы…? 

Анализ 

Что объединяет рассматриваемые 

явления? 

Сравнение, противопоставление 

 

 

 

Зачет №5 по теме: "Нервная система. Органы чувств.  

                                    Высшая нервная деятельность". 

Цель:  

• проверить знания учащихся 

- о строении и функциях головного и спинного мозга, 

- об органах чувств, их строении, функциях и гигиене, 

- о рефлексах, их торможении, 

- об особенностях ВНД человека, 

- о вредном влиянии никотина, алкоголя и наркотиков на НС; 

• проверить умения учащихся 

- показывать на таблице отделы спинного и головного мозга, 

- показывать на моделях части органа зрения и органа слуха, 

- применять упражнения по тренировке памяти и внимания; 

• проверить знания терминов по теме. 

 

Форма проведения урока:  

1. Устные ответы у доски. 

2. Письменная работа: термины по теме. 

 

Термины по теме:  

«Нервная система, органы чувств, высшая нервная деятельность». 

 

1. Безусловный рефлекс. 

2. Внимание. 

3. Височная доля коры 

больших полушарий 

головного мозга. 

4. Внешнее торможение 

рефлексов. 

5. Дальнозоркость. 

6. Диалогическая речь. 

16. Проводниковая функция спинного 

мозга 

17. Произвольное внимание. 

18. Рефлекс. 

19. Речь. 

20. Роговица. 

21. Сегмент. 

22. Серое вещество. 

23. Словесно-логическое мышление. 



  

7. Зрачок. 

8. Зрительная память. 

9. Кора больших полушарий. 

10. Колбочки. 

11. Координация движений. 

12. Мозжечок. 

13. Молоточек. 

14. Мышление. 

15. Паутинная оболочка. 

24. Слуховые рецепторы. 

25. Средний мозг. 

26. Сон. 

27. Улитка. 

28. Условный рефлекс. 

29. Хрусталик. 

30. Эмоциональная память. 

 

                    

 

 

 


